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Mozna jste se prave prihlasili na kurz Tantricka laska.
Mozna o ném premyslite.
Nebo vas jen tohle slovo — tantra — néc¢im pritahuje.

Mozna vas laka blizkost, ktera neni jen o doteku,
ale o skuteCném propojeni.
Mozna citite, ze vas vztah ma na vic — a nevite, kde zacit.
A mozna se chceete jen na chvili zastavit. Dychat. Vnimat. Byt.

Tento e-book vznikl jako dalsi krok na téhle cesté.

Cesté, ktera nevede k dokonalosti, ale k vétsi pravdivosti.
K vétsi otevrenosti. K vétsi hloubce — v sobé 1 mezi vami.



Nechce vas presvédCovat, Ze mate délat néco jinak.
Jen vam nabidne pohled, jak miiZete byt spolu jinak.

Mozna v ném najdete odpovédi. Mozna otazky, které dlouho cekaly.
A mozna staci, Ze se na chvili ponofite do tématu, které¢ vas jemné vola.

ProtoZe tantra neni vysada. Tantra je moznost.
A laska, ktera vychazi z védomi, neni jen vzpominkou na zacatky.
Je Zivou silou, ktera muze ztstat — kdyz ji dovolime dychat.

Tento e-book vznikl pro ty, které tantra vola — jemné, tise, ale vytrvale.
Je pozvankou k hlubSimu porozuméni tomu, co je tantricka laska, a jak mtze
proménit vztah. Pokud té€ néktera slova oslovi, nech je v sobé chvili doznivat.

MozZna prave tam tvoje cesta zacina.




A CO SI1 POD Ni VETSINA LIDI
MYLNE PREDSTAVUJE

Slovo tantra v sobé€ nese spoustu domnének, ocekavani i obav.

Nekdo si pod ni predstavi mysticke ritualy, jiny sexualni techniky,
dalsi néco ezoterického nebo vystiedniho.

Ale tantra neni technika.
Tantra neni ani metoda ,,jak zlepsit sex®, ani spiritudlni unik z reality.

Tantra je predevSim zpusob byti.
Védomy, celistvy, pritomny. Je to navrat k télu jako chramu, k dechu
jako mostu a k doteku jako jazyku lasky.




TANTRA NENI

X kontrola orgasmu
X divadlo bilych $atu, svicek a kadidla
X vykon nebo ,,duchovni sex*

X soubor pravidel, které musis dodrzovat

TANTRA JE

v/ védomé byti v téle
/ pfitomnost ve vztahu, v doteku, v dechu
V setkani s druhym bez masek — a se sebou samym

/ otevienost viici Zivotu a lasce v jejich nejhlubsi podobé




Tantra t€ uc¢i zpomalit. U¢i t€ vnimat — sebe, druhého, okamzik.
Uci te, Ze dotek miize byt posvatny, 1 kdyz je jednoduchy.
A 7Ze laska, ktera plyne z védomi, je hlubsi nez ta,
ktera se snazi ,,napravit vztah®.

Tantra nezacina tim, co d¢las. Ale tim, jak jsi pfitomny.

"Naucila jsem se lépe citit a vnimat svoje télo, naucila jsem se zklidnit

mysl a naucila jsem se uvoliiovat nahromadené emoce.”
Radka S.

"Ziskala jsem jiny vztah ke svému télu, poprvé jsem byla schopna
proZit riizné formy Zenského orgasmu, jit do hloubky a zaZit
riizné odstiny proZitkii potéseni.

Alena B.




cMaly pohled

DO HISTORIE TANTRY

Tantra vznikla pfed tisici lety v oblasti dnesni Indie a Tibetu.

Neni to nabozenstvi — ale cesta hluboké zivotni moudrosti.

Zahrnuje uceni o téle, energii, védomi, smrti, Zivoté 1 lasce.
A ano —1 o sexualité. Ale jen jako soucast celku, ne jako cil.

V piivodnich tantrickych textech (tantrach) najdes poezii,
symboliku, navody k meditacim 1 hlubokou filozofii.

. » Mistr a zak. Muz a zena. Vzajemné predavani zkuSenosti.

Mnoh¢ tantrické praktiky byly predavany ustné, v diivérném
prostoru, s velkym respektem a pokorou.




TANTRA A SEXUALITA

Dnes se Casto zredukuje jen na ,,tantricky sex*.

Ale pivodni tantrik by se usmal — protoZe sexualita nebyla
oddélena od spirituality.

Vse je jedno: télo 1 duse, potéSeni 1 klid, dech 1 milovani.
Tantra uci,
Ze 7Zivotni energie proudi nejvic tehdy, kdyz ji dovolime byt pFirozena.

PROC TANTRA ZNOVU OZIVA DNES?

Protoze v modernim svété plném vykonu, spéchu a odpojeni od téla
touzime znovu citit. Dychat. Milovat védome.

Tantra neni utek. Je navrat. K sob€. K druhému. K zivotu.




gam&a/ww uiec@

PROC NENI TANTRICKA LASKA JEN PRO VYVOLENE

Mnoho lidi si mysli, Ze tantra je jen pro "osvicené", zkuSené
nebo duchovné zdatné...

Ale tantricka laska neni uzavieny klub ani vysada vyvolenych.
Je to prirozeny jazyk, kterym jsme kdysi vSichni mluvili — dotekem,

dechem, pritomnosti.
A ktery miiZzeme znovu objevit.




CO ZNAMENA TANTRICKA LASKA?

Tantricka laska nevznika z tlaku, vykonu nebo snahy o dokonalost.
Roste z prijeti, klidu a davéry — v sebe 1 v druhého.

+» Laska, ktera se neboji zpomalit.
-» Laska, ktera nasloucha télu 1 tichu.
- Laska, ktera vnima dotek jako posvatny.

- Laska, ktera nevlastni, ale sdili.

Tantricka laska neni cilem, ale cestou.
V kazdém doteku. Kazdém dechu. Kazdém pohledu,
ktery opravdu vidi.

Nezalezi na tom, jestli jste spolu dvacet let, nebo dva mésice.
Tantricka laska zac¢ina tam, kde se rozhodnete byt piitomni.




CO KDYZ JSME UPLNI ZACATECNICI?

To je v poradku. MozZna dokonce vyhoda.
Tantricka cesta nezac¢ina u technik ani u dokonalosti.

Zacina u ochoty byt pritomen. U ochoty zpomalit, vhimat dotek, dech
a pohled jako nové¢ zacatky — 1 kdyz jste spolu roky.

Tantra totiz nevyZaduje Zadné specialni dovednosti.
Neuci, jak byt lepsi milenkou nebo milencem.

Ui, jak byt skutecné s druhym — beze spéchu, beze slov, bez masek.

A to je nékdy mnohem silnéjsi nez jakykoli trik.




Santvické cesta

JAK MUZE VYPADAT V BEZNEM ZIVOTE

Tantra neni jen o vikendovych kurzech, ritudlech nebo svickach.

Tantra se zije. V tichych chvilich. Ve vSednich dotecich.
V rozhodnuti byt spolu jinak — kazdy den.

Nemusite ménit cely zivot, abyste zménili zptisob, jak jste ve vztahu.
Staci se zacit divat novym pohledem. A dat si Cas.

Tantra uci zpomalit — a opravdu se setkat.
S druhym. Se sebou. S okamzikem, ktery by jinak ztstal
bez povSimnuti.
A pravé v téchto malickostech se déji ty nejvetsi promény.
Ne vykon. Pritomnost. Ne ofekavani. Védomi.




MALE VELKE OKAMZIKY,
KDY ZIJETE TANTRICKY

% Kdyz misto odpovédi jen naslouchas — a dychas.
# Kdyz se na partnera divas, jako bys ho vidél poprve.
# KdyzZ obejmuti trva déle nez ti1 vtefiny. A neni ,,jen tak®.
% Kdyz si dovolite byt spolu bez cile. Jen byt.

# KdyZz milovani neni o tom ,.kam dojdeme*,
ale jak spolu jsme.

Tantricka cesta neni o tom, co vSechno musite zmeénit.
Je o tom, co v§Sechno muzete konecné citit.
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CO MUZES ZAZIT NA KURZU

Mozna vas tantra vola, ale nevite presné proc.
Mozna citite, Ze je Cas byt si bliz — jinak, hloubéji, opravdové;i.

Na kurzu Tantricka laska miizete zazit to, co doma C¢asto chybi:

prijeti bez tlaku,
dotek bez ocekavani,
blizkost, ktera uzdravuje.

V bezpecném prostoru a citlivém vedeni Moniky a Jana se ucite
vnimat jeden druhého novym zptisobem — skrze védomy dotek,

dech, ticho i pohled.

Nejde o vykony ani dokonalost. Jde o vas. O vasi pfitomnost.

Kurzu se ucastni i ,,béZné* pary bez predchozi zkuSenosti, které prosté

jen citi, ze chtéji ve vztahu znovu zazehnout jiskru.



https://monikasicova.cz/tantricka-laska-live-kurz/
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V CEM SE KURZ TANTRICKA LASKA LISi OD JINYCH?

Tantra neni jen o ritualech, svickach a vikendovych kurzech.
Na tomto kurzu se neschovavame za formu — jdeme do hloubky.

Kurzy MUDr. Moniky Si¢ové propojuji to nejlepsi z duchovni tradice
s tim, co dnes vime diky védé:
Staré tantrické ritualy a techniky
# Poznatky moderni mediciny a psychologie
= Prace s télem, nervovym systémem a védomim

Diky tomu nevznika jen ,,zazitek“, ale transformace,
kterou si skute¢né odnesete domu.
Do kazdodenniho zivota. Do dotekt. Do blizkosti. Do vztahu.

Tantricka laska neni projev, je to stav byti.
A pravé ten se behem kurzu u¢ime znovu citit — v sobé 1 mezi sebou.




Co iihaji

TI, KTERI KURZ TANTRICKA LASKA UZ ZAZILI?

"Po absolvovani kurzu od Moniky jsem nasla duchovni propojeni se svou
sexualitou a naucila jsem se milovat sama sebe. Miij Zivot je mnohem
Stastnejsi a sex je prosteé dokonaly.”

Petra

"Nikdy bych si nemyslel, Ze tantricky sex dokdZe odstranit i mé potize
s erekci. Na kurzu jsem zjistil, jak pouhym smérovanim a zesilenim
vnitini energie mohu opét dosahnout dlouhotrvajici a pevné erekce.”

Honza

"Kurz jsme absolvovali s partnerkou abychom se naucili néco nového.
Otevrela se pred nami ale zcela nepoznana dimenze sexu.
Petr a Lucie




CBenus

CVICENI - DECH DUVERY

Tohle cvicenti je jednoduché. A prave v t€ jednoduchosti je jeho sila.
Nejde o techniku. Jde o piitomnost.
Doporucujeme provadét ve dvojici, ale mizes ho zkusit 1 sam — jako
naladéni na védomy vztah.

Tohle cviceni ¢asto otevre vic, nez dlouha konverzace.

Diivéra nevznika ze slov, ale z toho, Ze si dovolime

byt opravdu vidéni.




Posadte se proti sobé. PohodIné¢. V tichu.
Podivejte se jeden druhému do o¢i. Nehodnotte, jen vnimejte.
Spojte ruce — dlané na dlané, uvolnéné.
Z.acnéte dychat prirozené. Nejprve kazdy sam.
Pak jen vnimejte, jak se vaSe dechy zacinaji sladovat.
Po nékolika minutach zaviete oci.

Naplno vnimejte télesné viemy, emoce, blizkost. Bez slov.

_ Doporuceny ¢as: 3—7 minut

(nebo tolik, kolik vam bude pfijemné)




LEGEN DARNI KURZ

5.-9.ZARI 2025

NENI TREBA SE NA NIC ,PRIPRAVOVAT".
STACI DORAZIT TAKOVI, JACI PRAVE JSTE.
A NECHAT SE VEST.

PRIHLASIT SE
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