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Pranické 1éCeni je starodavna metoda uzdravovani, ktera vyuziva zivotni
energie (prany) k harmonizaci a léCeni téla 1 mysli.

Tento e-book se zaméfuje na pranické léceni CAKER
energetickych center naseho téla, ktera ovliviiuji nejen nase fyzické zdravi,
ale i emocionalni a duchovni rovnovahu.
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€0 JSOU CAKRY

a Jak funguji

Cakry jsou energeticka centra ve vasem téle,
kterymi proudi prana — Zivotni energie.

Pokud je n¢ktera z vasich ¢aker zablokovana, nemuze vase energie volné
proudit, coz vytvari nerovnovahu a nasledn¢ vede k fyzickym,
emocionalnim a dusevnim zdravotnim problémim



Cakry byly poprvé popsany v hinduistickych védach,
starovékych hinduistickych pismech v obdobi 16.-9. stoleti
pred:Kristem. Toto slovo pochazi ze sanskrtu a znamena ,,kolo“.

Cakry jsou propojeny s jednotlivymi vrstvami aury
a energetickymi drahami téla a mély by byt schopny vifit a regulovat
energii vesmiru a duchovniho svéta.

V lidském téle najdeme 7 Caker, které mohou byt aktivovany pomoci
manter, cviceni a meditace.

Kazda z caker ma jinou funkci a jejich otevieni, vycCisténi
a harmonizace dokaze navratit do naSeho organismu
rovnovahu a podstatnym zptisobem zlepsit jeho funkci.



Cakry jsou energetické uzly v nagem téle, které reguluji tok energie.
Kazda cakra odpoVida za urcite aspekty naSeho Zivota a zdravi.

HLAVNICH SEDM CAKER:

Korenova (Muladhara) — stabilita, bezpeci, preaziti
Sakralni (Svadhisthana) — tvorivost, sexualita, emoce
Solar plexus (Manipura) — sebevédomi, viile, osobni moc
Srde¢ni (Anahata) — laska, soucit, harmonie
Krckni (ViSuddha) — komunikace, pravda, vyjz’ldf:eni

& Treti oko (Adzia) — intuice, vhled, duchovni poznani

Korunni (Sahasrara) — spojeni s VysSim védomim, osviceni



JAK PRAGOVAT

s pranickou energii

e

Prana je vSudypfitomna, nekonecna a nevycerpatelna.
Je tvofena a udrZovana vesmirem a je zakladnim stavebnim kamenem
vSeho zivota. Je dillezitou soudasti kazdého atomu, kazdé buriky,
kazdého organu v nasem téle.

Bez prany by Zivot, jak ho zname, neexistoval.



~ Pranické 1éCeni, nebgli IéCeni pomoci prany, je predevSim umeénim
a védou o Zivotni sile. Je to cesta, ktera odhaluje neviditelné
aspekty naSeho byti a kterd nam pomaha pochopit,
. Jak mizeme tuto nekonecnou silu vyuzit ke zlepSeni
naSeho zdravi a kvality Zivota.

DYCHACI TECHNIKY

Pomoci specifickach dechovych cviceni Ize aktivovat a vyvazit
energii v téle. Pravidelna pranajama zlepsuje proudéni prany
a posiluje Cakry.

MEDITACE NA CAKRY

Kazda ¢akra ma svou frekvenci a vibraci, které 1ze
harmonizovat meditaci. Zaméfeni se na jednotlivé Cakry
pomaha odstranit blokace a posilit energetické pole.



VIZUALIZACE A AFIRMACE

Predstavujte si pranu jako svétlo proudici do ¢aker. Opakovani
afirmaci jako ,,Jsem v rovnovaze* nebo ,,Jsem plny/ plna energie*
: posiluje pozitivni nastaveni mysli.

MANTRY A ZVUKY

Kazda cakra ma odpovidajici mantru, ktera rezonuje s jeji
frekvenci (napf. "LAM" pro kofenovou ¢akru, "OM" pro
korunni). Zpév nebo poslech mantrovych vibraci harmonizuje
energeticke toky.

BARVY A KRYSTALY

Kazda cakra je spojena s urCitou barvou a krystalem.
Naptiklad srde¢ni ¢akru Ize harmonizovat zelenym aventurinem
nebo rtizeninem, zatimco korunni ¢akra rezonuje s ametystem.



PRAKTICKE TECHNIKY

pro jednotlive Cakry

Kazda Cakra predstavuje urCitou oblast naseho Zivota, a kdyz je
v nerovnovaze, mlize se to projevit jak na urovni emoci a mySlenek,
tak 1 v télesném zdravi.
Nastésti existuji riizné pranické techniky, které nam mohou pomoci nase
Cakry procistit, posilit a harmomzovat

-

Mezi nejucinnéjSi patii meditace, prace s krystaly a afirmace.



BARVY A KRYSTALY

Kofenova (Muladhara) — Cervené a &erné krystaly
Granat, hematit, rubin, Cerveny jaspis

Sakralni (Svadhisthana) — Oranzoveé a hnédé krystaly
Karneol, jantar, citrin, tygii oko, oranzovy kalcit

Solar plexus (Manipura) — Zluté a zlaté krystaly
Citrin, Zluty jaspis, slune¢ni kamen, Zluty safir

Srdecni (Anahata) — Zelené a rizoveé krystaly
Ruzenin, avanturin, zeleny turmalin, malachit, kfemen

Krckni (ViSuddha) — Modré krystaly
Lapis lazuli, akvamarin, chalcedon, achat modry

- Treti oko (Adziia) — Fialové nebo modré krystaly
Ametyst, lapis lazuli, labradorit, sodalit

Korunni (Sahasrara) — Fialové nebo bilé krystaly
' Ametyst, kii§tal, bily achat



PRACE S KRYSTALY

Béhem léceni se krystaly pouzivaji k zesileni a usmérnéni 1éCivé
enefgie, harmonizaci ¢aker a odstranéni energetickych blokad.
Prace s krystaly muZe vyrazné podporit efektivitu pranického 1é¢eni
a prohloubit spojeni s 1éCivymi energiemi.

Vybér krystalu — Volba zavisi na zaméru 1éceni
(napft. kfiStal pro zesileni energie, ametyst
pro duchovni ochranu, riiZenin pro srdecni ¢akru).

Ocdisténi — Krystaly je nutné pravidelné Cistit
(vodou, sluncem, koufem, zvukem nebo vizualizaci).

Nabijeni — Lze je nabijet slune¢nim nebo mési¢nim svétlem,
zamerem C1 energetickym polem. B



Aplikace p¥i léCeni = Krystaly se pokladaji na télo, drzi v rukou,
nebo se pouzivaji k ¢isténi a posilovani energetického pole.

Ukonceni a podékovani — Po 1é&eni je dulezité krystaly opét ocistit a
podékovat jim za spolupraci.




AFIRMACE PRO VSECHNY CAKRY

Korenova (Muladhara)

“Mam pravo mit radost ze Zivota a uzivat si potéseni, kdykoli chci”

Sakralni (Svadhisthana)
“Nebojim se Zadnych vyzev ani piekazek”

Solar plexus (Manipura)
“Vesmir o m¢ stale pecuje”

Srdec¢ni (Anahata)
“Laska vyzafuje z celé mé bytosti a pfitahuje lasku ostatnich”

_ Krckni (VisSuddha)
“Je pro m¢ naprosto bezpecné vyjadrit své pocity a potieby”

Treti oko (Adzia)
“Kazdy den zazivam spojeni s vnitini moudrosti”

Korunni (Sahasrara)
“V3e plyne tak, jak ma, vedeno neomylnym bozstvim”



JAK AFIRMACE POUZIVAT

Afirmace jsou pozitivni tvrzeni, ktera pomahaji harmonizovat ¢akry
a posilovat jejich energii.

Miizete je pouzivat pfi meditaci, vizualizaci nebo je opakovat nahlas

¢1 v duchu béhem dne. Diilezité je procitit jejich vyznam a vérit jim.

- Opakujte je rano a vecer
Pouzivejte je pri meditaci
Piste je do deniku

Spojte je s dechem — nadechnéte se a v duchu
zopakujte afirmaci

Predstavujte si barvu Cakry pri opakovani
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PRANICKE LEGENI

v kazdodennim zivotée

e
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Léceni je zaloZzeno na silné pranické meditaci, ktera vyuziva
energetickych kanali, jimiz proudi Zivotni energie.
: _ -
Tato meditace pomaha obnovit harmonii a rovnovahu v energetickém
systemu t€la, coZ ma pozitivni dopad na fyzicke i psychicke zdravi.



JAKY VLIV MA PRANICKE LECENI
NA VAS ZIVOT

'FYZICKE ZDRAVI
Pranické 1éceni miize pomoci 1€¢it rtizné fyzické nemoci a poruchy.
To muZe zahrnovat vSe od béZnych nachlazeni a bolesti hlavy
po chronické nemoci jako je cukrovka nebo srdcové choroby.

Pranické 1é¢eni miize také zlepSit nase celkové fyzické zdravi
a vitalitu, posilit na§ imunitni systém a podpofit rychlé
hojeni po zranéni nebo operaci.

EMOCIONALNI ZDRAVI
Pranicke léCeni nam muze také pomoci léCit emocni a mentalni
problemy. Mize nam pomoci vyrovnat se s negativnimi emocemi,
jako je strach, uzkost nebo deprese, a miize nam pomoci posﬂlt
nase pozitivni emoce a myslenky.



- DUCHOVNI RUST
Pranické 1éCeni muze také podpofit nas duchovni rist a uvédomeéni '
st sebe. MliZe nam pomoci hloubgji se spojit s nasi vnitfni pranickou
energii, rozvijet nasi intuici a oteviit se vy$§im urovnim védomi
a duchovni moudrosti.

KARIERA A FINANCE
Pranické 1éCeni miize také pomoci zlepSit nasi kariéru a finanéni
prosperitu. MiZe nam pomoci odstranit bloky a omezeni, které nas
brzdi v nasi praci nebo podnikani, a mlize ndm pomoci prilakat
vetsi hojnost a prosperitu do naseho Zivota.

CELKOVA POHODA A POCIT STESTI
Nakonec, pranicke léCeni muZze podpofit nas celkovy pocit pohody
a Stésti. Mize nam pomoci citit se vice uvolnéné, klidné a radostné v
naSem Zivot¢, a mize nam pomoci Zit plny a naplnény zivot.



 PRANICKE TECHNIKY

pro jednotlive Cakry

Kazda Cakra ma specifické potieby, a proto existuji rizné zptlisoby,
jak ji harmonizovat pomoci pranické energie.

- Podrobny popis pranického léceni na dalku pro kazdou ¢akru
najdete vZdy vcéas ve svém emailu



KORENOVA CAKRA

Vizualizujte si ¢ervené svétlo proudici do oblasti panve.

$ 2

Pouzijte dechovou techniku ,,uzemnéni*
(hluboké nadechy a vydechy smérem dolii).

Chodte bosky v pfirodé.

SAKRALNI CAKRA

Meditujte se zaméfenim na oranZzovou barvu.
Pracujte s afirmaci: ,,Jsem otevien/a kreativité a radosti.*

PouZivejte méesicni energii k ocisté emoci.



: SOLARNI CAKRA
Dejte si ruce na oblast solar plexu a vnimejte teplo dlani.

$ 2

Pouzivejte afirmace: ,,Mam silu a odvahu.*

Pijte teplou vodu s citronem na posileni vnitiniho ohné.

SRDECNI CAKRA

Vizualizujte si zelené svétlo zafici ve stiedu hrudi.
Praktikujte vdécnost a lasku.

Pouzivejte riiZzenin a smaragd k harmonizaci.



KRCNI CAKRA
Zpivejte nebo pracujte s mantrou HAM.

Vizualizujte modrou energii prochazejici krkem.

-Piste si denik pro lepsi vyjadieni emoci.

CAKRA TRETIHO OKA

Zamé&ite se na fialové svétlo mezi obodim.
Meditujte s ametystem.

Délejte cvieni na rozvoj intuice.

KORUNNI CAKRA

‘Predstavujte si zlaté nebo bilé svétlo spojujici vas s vesmirem.
Meditujte v tichu.

Prijimejte inspiraci z vysSich sfér.
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PRANICKE LEGENI

zakladni principy

Pranické 1éCeni je zaloZeno na nékolika zakladnich principech,
které tvoti jeho jadro a definuji jeho unikatni charakter a iCinnost.

Tyto principy jsou stejné staré jako samotna prana
a zarovenl dynamicky reflektuji neustaly vyvoj a pochopenti
' tohoto mistrovského uméni.



PRINCIP UNIVERZALNI ZIVOTNI SILY
Zakladnim principem je predstava, Ze vesmir je naplnén zZivotodarnou
silou - pranou. Tato universalni energie je esenci Zivota, je to,
~ co nas drzi pri zivoté, co napaji nase télo, mysl a dusi.

| PRINCIP ENERGETICKE ROVNOVAHY
Zdravi a nemoc jsou stavem energetické rovnovahy nebo
nerovnovahy. Pranické 1éCeni se snazi obnovit rovnovahu prany-
a tim podporovat zdravi a pohodu.

PRINCIP CISTENI A ENERGIZACE
Princip zdtraznuje dilezitost ¢iSténi energetického pole
od negativnich a stagnujicich energii, kter¢ mohou zptisobovat
‘nemoci, a jeho nasledné energizace pozitivni pranou.



PRINCIP MEDITACE A ZAMERENI
Meditace je klicovou soucasti pranického 1éceni. Pomaha nam
napojit se na nasi vnitini pranickou energii, zklidnit mysl
' a otevrit se hojivé sile prany.

PRINCIP SEBELASKY
Pranicke léCeni uci, Ze sebelaska je zakladem veSkerého hojeni. :
Musime se nejprve naucit milovat a starat se o sebe,
abychom mohli IéCivé plisobit na ostatni.

PRINCIP DUCHOVNIHO RUSTU
Pranické 1é€eni je nejen o fyzickém uzdraveni. Je to také cesta
k seberozvoji a duchovnimu probuzeni.
Je to cesta, ktera nas vede k hlubSimu porozumeéni
sebe sama a vesmiru.
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PRANIGKE LEGEN

na dalku ve skupine

PRANICKE LECENI na dalku
S Archandélem Urielem

pro vSechny, kterl hleda]1 duchovni spoyem a ochranu skrze
2 - archandéla Uriela.
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s Archandélem Urielem

Andélska terapie je efektivnim zplsobem,
jak lécit dusevni potiZe a trauma.
Andélé nadm posilaji znameni a vzkazy,
které mohou napomoci k lepSimu Zivotu.
Naucite se rozlustit jejich znameni a vzkazy.

LECENI DUSE

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

Ve skupliné se miiZe stat, Ze se vibrace ucastniku za¢nou
synchronizovat, coZ vede k vytvoreni silného, harmonického
energetického pole. Toto pole miiZe fungovat jako zesilovac

pro léCebné ucinky pranického léCeni.
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Kli¢ k hlubokému spiritualnimu spojeni

Dvé silné energie se spoji, abyste mohli
dosdhnout az na dno svého nitra

a otevrit dvefe k novym moznostem.

Uriel, archandél svétla a moudrosti,
vém pomtuiZe odhalit skryté schopnosti
a nastavit spravny smer

pro rok 2025

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

KdyzZ se skupina lidi spoji s jednim cilem,
vytvari se silna sdruzena viile. '
To miiZe pomoci prekonat energetickée bloky
. nebo odpor, ktery by mohl byt pfitomen
pri individualnim léceni.
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Andétoké schrana

Pranické lé¢eni pro rok 2025

Bude to jako mit osobniho duchovniho
pravodce, ktery vas provede timto procesem

a umozZni vém zazit, jak silnd muze byt
Urielova inspirace a moudrost.

Nejen vétsi intuice a lepsi rozhodovani,
ale také silnd andélska ochrana

pro cely rok 2025

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

Pracovat ve skupiné umoznuje vyuzit kolektivni mysl,
coZ miiZe vést k hlubSim vhledum a vétSimu porozuméni
léCebnému procesu. Na esoterické arovni jsme vSichni propojeni
| a tato spojeni mohou byt vyuzita k lé¢eni na dalku.
To znamena, Ze 1é¢eni miZe b)’ft stejné ucinné, at uz jste
| ve stejném misté s léCitelem nebo ne.



