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PRANICKE LECENI PRO VSECHNY CAKRY
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Vitam té v Deniku pranického IéCeni!

Tento denik ti pomuze prohloubit propojeni se svou
energii, harmonizovat vSechny Cakry a zaméfit se
na vyvazovani pranickeho toku v téle.

Kazda kapitola je vénovana jedne Cakie, obsahuje jeji
popis, zameéreni, meditaci a prostor pro tvé zaznamy.



KALENDAR
PRO ROK 2025

1. CAKRA pondéli 10. tinora
2. CAKRA pondéli 17. Ginora

LECENI NOVOLUNI v RYBACH S URIELEM
Ctvrtek 27. tinora (soukroma skupina)

3. CAKRA pondéli 10. biezna
4. CAKRA pondéli 17. bfezna

LECENI NOVOLUNI V BERANU S URIELEM
sobota 29. brfezna (soukroma skupina)

5. CAKRA pondéli 7. dubna
6. CAKRA pondéli 14. dubna
7. CAKRA pondéli 21. dubna

LECENI NOVOLUNI V BYKU S URIELEM
pond¢li 28. dubna (soukroma skupina)

Terminy na ¢akry jsou zdarma a je treba se na né prihlasit a vyplnit dotaznik,
bez vyplnénc¢ho dotazniku neprobehne vase lecent.
Pokud cheete kdykoliv neco pridat a uptesnit, tak jednoduse dotaznik vyplnee

znovu s doplnujicimi informacemi.



4 ° 4 f vy 4
Pranicke leceni
pToO Véechny (v:akry

Energie léCeni bude vZzdy nasmérovana pro danou ¢akru.

Doporuceny postup (Ize vSak pfijimat i pasivng)

LéCeni je zcela jednoduché, probiha tak, Ze si lehnete,
naladite se na spolecné 1éCivé pole a nechate pulsobit.

Dychate zhluboka. Minimalni délka je 20 minut.

P11 pasivnim pfijimani se dale vénujete svym Cinnostem.
LécCeni 1 tak probiha a pusobi.



JAK POSTUPOVAT?

Stahnéte si 8D Solfeggio nahravku
s afirmacemi a frekvenci pro celou auru, vSechny cakry.

Tato skladba vam pomtize naladit se jesté hloub¢ji, zapojit silu
Solfeggio frekvenci, 8D zvuku
a podprahovych subliminalnich afirmaci, které¢ oteviraji jak
podvédomi, nevédomi 1 nadvédomi, to znamena vSechny tfi
sily v nas budou sladény. Protoze se jedna
o 8D zvuk je lepsi mit (jakakoliv) sluchatka, ale pokud
nemate, netrapte se a prosté si nahravku pustte.

Pranickeé léCeni ovSem probiha nezavisle.
(nahravku nemusite pouzivat)
Miizete byt v aplném tichu, v meditaci nebo s vlastni
meditac¢ni hudbou.

Miizete pranické léCeni prijimat zcela pasivné
To znamena, zZe si délate své véci, jdete na prochazku,
pracujete atd.



1. cakra Muladhara

KORENOVA CAKRA

Kofenova Cakra je také znama jako zakladni ¢akra
a nachazi se u zakladny patete.

Diky jejimu odblokovani a nabiti energii se budete
citit bezpecné, klidné a Stastné.
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AFIRMACE

Mam pravo mit radost ze zivota a uzivat si potéSeni,
kdykoli chci



Meditace pro 1. cakru

PohodIne se posad nebo si lehni, zavri o¢i a soustred se na oblast panevniho dna
Predstav si, ze z teto oblasti vyrtistaji siln¢ koreny hluboko do zeme

S kaédym nadechem pfijl'méé stabilitu, silu a uzemnént,

s vydechem uvolnujes scrach a nejistotu

Opakuj si v duchu nebo nahlas mantru ,LAM*.

Vizualizuj si zarive cervené svetlo, keeré postupné naphvluje celou oblast korenové éakry.

POdI’Obl’l}g pOpiS pI’éI‘liCkéhO lééem' na délku pro pI’VIlll cv:akru naj dete ve svém emailu



I. éakra

Me pocity & zkusenosti

=)
@

Jak se nyni cicis v oblasti stability a jiscoty?
Co muizes udelat pro veest pocit bezpect?

Poznamky



2. cakra Svadhisthana

SAKRALNI CAKRA

Sakralni ¢akra se nachazi pfimo pod pupkem a je
centrem radosti, potéSeni a nesobeckosti.

Zivotni energie, proudici skrze sakralni Cakru vytvari
Stastné pocity, zvySuje optimismus a posiluje sexualitu.

Pomaha pri zlepSovani vztahi s lidmi ve vaSem okoli.

AFIRMACE

Nebojim se zadnych vyzev ani prekazek
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Meditace pro 2. cakru

Soustred se na oblast pod pupkem, kde sidli tvoje kreativni a emocionalni centrum

Predstav si teplé, proudl'ci oranzove svetlo, keeré se pohybuje jako voda

a__ ¢ /
a harmonlzu]e tve emoce

S kaidjfm nadechem pfijl'méé radost a tvorivost, s Vydechem uvohvlujeé bloky

a potlacene emoce
Opakuyj si v duchu nebo nahlas mantru ,VAM*.

Nech se unaset pocitem lehkosti a tvoriveho toku energie

Podrobn}? popis prz’mického lécent na dalku pro druhou cakru naj dete ve svéem emailu



».Cakra

Me pocity & zkusenosti

Jak dnes prozivas své emoce?

Jak vyjadrujes svou tvorivost?

Poznamky




3 cakra Manipura

SOLARNI CAKRA

Solarni Cakra se nachazi v oblasti solar plexus,
priblizn¢ v mistech, kde je vas Zaludek.
Jedna se o centrum fyzicke sily.

Pokud je solarni cakra nabita energii, budete se citit
fyzicky i psychicky silni a bude se vam darit vse,
na co sahnete.

AFIRMACE

Vesmir o me stale peCuje



Meditace pro 3. cakru

Zamér svou pozornost na oblast solar plexu — stred bricha
Predstav si zlute svetlo, jako zarict slunce, keere naplnuje tuto oblast teplem a silou

S nadechem nasa’wej sebedtivéru a osobnt silu,

s vydechem odstranuj pochybnosti a nejistotu
Opakuj mantru ,RAM®

Pocit, jak v tobé roste vnitrni sila a odvaha

Podrobn}'f popis prz’micke’ho léceni na dalku pro tret1 cakru naj dete ve svém emailu



3.Cakra

Me pocity & zkusenosti

Kdy ses naposledy citil/a silné a sebejiste?

Jak mizes posilit svou odvahu?

Poznamky




4. cakra Anahata

SRDECNI CAKRA

Srdecni Cakra Anahata sidli uprostied hrudniku
a pokud je energizovana, dava schopnost milovat
druhé 1 sebe sama.

Tato Cakra posiluje pocity lasky, soucitu a empatie,
prinasi klid a pocit Stésti.

AFIRMACE

Laska vyzaruje z celé me bytosti a pritahuje
lasku ostatnich



Meditace pro 4. cakru

Zam¢r se na oblast srdee uprostred hrudi.

Predstav si zelene nebo rtizove svétlo, keere se s kazdym nadechem rozsiruje

a naplnuje cele tve celo laskou
S nadechem prijimas lasku, s vydechem ji posilas dal — sobe i ostatnim
Opakuj si v duchu nebo nahlas mantru ,YAM*,

Nech v sobé rozkvést hlubok}? pocit soucitu a propojem'

POdTObH}G pOpiS pI’élll’liCkél’lO lééem' na délku pro étVI‘tOU éakru najdete ve svém emailu



4.Cakra

Me pocity & zkusenosti

Jak projevujes lasku sobé¢ i ostatnim?

Co dnes naplnilo tve srdce radosti?

Poznamky




5. takra Viduddha

KRCNI CAKRA

Krcéni Cakra se nachazi v oblasti hrdla a pomaha
zlepSovat vaSe komunikac¢ni dovednosti. Pomilize vam
Iépe vyjadrit vaSe mySlenky, ale vylepsi také schopnost

naslouchat ostatnim.

Jeji aktivaci zlepSite svou schopnost komunikovat
a prosadit sviij nazor.

AFIRMACE

Je pro mé naprosto bezpecné vyjadrit své
pocity a potieby



Meditace pro 5. cakru

Zamer svou pozornost na oblast krku a hlasivek
Predstav si modrée svétlo, keere ¢isti a otevira prostor pro uprimnou komunikaci

S kaéd}?m nadechem p%ijl'méé schopnost VY] adrit svou pravdu,

s vydechem odstranujes strach z vyjadtent
Opakuj mantru ,HAM®.

Pocit'uj, jak se tvij hlas a sebevyj adrent stava jasnéjél'm a svobodnéjéim

Podrobn}? popis prz’micke’ho léceni na dalku pro pz’ttou cakru naj dete ve svém emailu



5.Cakra

Me pocity & zkusenosti

Jak dnes vyjadrujes sviij hlas?

Citts se slysen/a?

Poznamky




6. cakra Adzna

CAKRA TRETIHO OKA

Tato ¢akra se nachazi mezi obo¢im na cCele.
Dokaze zvysit nasi jasnozfivost a empatii.

Jakmile ji naplnite energii, pomiiZze vam zlepSit vase
soustredéni, pozitivné myslet a ziskat plnou kontrolu

nad vasSim zivotem.




Meditace pro 6. cakru

Zamer se na stred ¢ela, mezi obo¢im
Predstav si indigove svetlo, keere pulzuje v teto oblasti a rozsiruje tvou intuici
S nadechem pfijl’méé jasnost a vhled, s Vydechem odstraﬁujeé mentalnt mlhu a pochybnosti
Opakuj mantru ,OM*

Ortevri se hlubsimu porozumém’ 9 spojen{ s vnitrnim hlasem

POdI'ObIl}G pOpiS pI'S’ll‘liCkéhO lééem' na d:ﬂku PTo §estou (V:akru najdete ve svém emailu



6. cakra

Me pocity & zkusenosti

Jakou intuici jsi dnes nasledoval/a?

k oV v ‘l! .. v / d ?
]9. S¢ muzces lepe napo]lt na svou vnitrni pravau’

Poznamky




7. Cakra Sahasrara

KORUNNI CAKRA

Tato Cakra se nachazi na vrcholu hlavy.

Pokud ji dodate dostatek energie, ma schopnost propojit
vasi mysl a télo s bozstvim pomoci duchovniho spojeni.

AFIRMACE

Vse plyne tak, jak ma, vedeno neomylnym bozZstvim



Meditace pro 7. cakru

Zam¢r se na vrchol hlavy, kde sidli korunni ¢akra
Predstav si zative bilou nebo fialovou svetelnou kouli, keera ¢ spojuje s vyssim védomim

S kaédym nadechem p%ijl'méé svetlo a duchovni propojem’,

s vydechem uvolnujes vsechny bloky a omezent
Bud'v tichu nebo jemné opakuj ,AUM".

Nech se naplnit pocitem jednoty se vsim kolem

POdI'ObI]}G pOpiS pI’él‘liCkéhO le'éem' na d:ﬂku PTO sedmou (V:akru najdete ve svém emailu



7. cakra

Me pocity & zkusenosti

Jak vice propojit sviij den s duchovnim riiscem?

Citi$ propojent s nécim vetsim?

Poznamky




e ) YO € Clod

na dalku ve skupiné

PRANICKE LECENI na dalku
s Archandélem Urielem

L

pro vechny, ktefi 'hledaji duchovni spojeni a ochranu skrze

archandéla Uriela.

-



e ) YO C C s

s Archandélem Urielem

Andélska terapie je efektivnim zplsobem,
jak lécit dusevni potiZe a trauma.
Andélé nadm posilaji znameni a vzkazy,
které mohou napomoci k lepSimu Zivotu.
Naucite se rozlustit jejich znameni a vzkazy.

LECENI DUSE

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

Ve skupliné se miiZe stat, Ze se vibrace ucastniku za¢nou
synchronizovat, coZ vede k vytvoreni silného, harmonického
energetického pole. Toto pole miiZe fungovat jako zesilovac

pro léCebné ucinky pranického léCeni.



ceeee)

Kli¢ k hlubokému spiritualnimu spojeni

Dvé silné energie se spoji, abyste mohli
dosdhnout az na dno svého nitra

a otevrit dvefe k novym moznostem.

Uriel, archandél svétla a moudrosti,
vém pomtuiZe odhalit skryté schopnosti
a nastavit spravny smer

pro rok 2025

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

KdyzZ se skupina lidi spoji s jednim cilem,
vytvari se silna sdruzena viile. '
To miiZe pomoci prekonat energetickée bloky
. nebo odpor, ktery by mohl byt pfitomen
pri individualnim léceni.



e ) YO € Clod

Andétoké schrana

Pranické lé¢eni pro rok 2025

Bude to jako mit osobniho duchovniho
pravodce, ktery vas provede timto procesem

a umozZni vém zazit, jak silnd muze byt
Urielova inspirace a moudrost.

Nejen vétsi intuice a lepsi rozhodovani,
ale také silnd andélska ochrana

pro cely rok 2025

PRANICKE LECENI VE SKUPINE

Pracovat ve skupiné umoznuje vyuzit kolektivni mysl,
coZ miiZe vést k hlubSim vhledum a vétSimu porozuméni
léCebnému procesu. Na esoterické arovni jsme vSichni propojeni
| a tato spojeni mohou byt vyuzita k lé¢eni na dalku.
To znamena, Ze 1é¢eni miZe b)’ft stejné ucinné, at uz jste
| ve stejném misté s léCitelem nebo ne.



