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Multiorgasmicky
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Cast 1.

Multiorgasmicky muz zaZiva mnoho orgasmti bez ejakulace.

Je to, jako dos&hnout vrcholu intenzivniho sexualniho potéseni
ZNovu a znovu, a to bez nutnosti ustoupit zpét do refrakcni faze,

ktera obvykle nasleduje po ejakulaci.

Je to, jako kdyby tvé télo mélo schopnost vyzarovat viny rozkoSe
| po orgasmu. To umoznuje prozivat delSi a jeSté intenzivnéjSi

sexualni zazitky.

Je to, jako vstoupit na jinou Uroven vzrusSeni a extaze, ktera zahrnuje

celé tvé telo i mysl i dusi.



Aby muz dosahl tohoto stavu, je dlezi
a zvysSit sexualni energii

Zni to trochu esotericky, ale

o0 svém téle a rozliso

KdyZ se naucis roz
dech a svaly, md






5 ZAKLADNICH PRINCIPU
PRO
MULTIORGASMICKEHO MUZE
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JIT NA HRANU

Je dllezité byt v kontaktu se svym télem a rozvijet schopnost vnimat vzruseni
a energii, ktera se v ném pohybuje.

Nauc se rozpoznavat signaly tvého téla a byt citlivy na subtilni zmény,
které se v ném deji béhem sexualniho vzruseni.

Nauc se chodit behem masturbace mnohokrat na hranu ejakulace, prodychat
ji a vracet se zpét.

PRACE S DECHEM

Dech ovliviiuje sexualni energii.

Nauc se dychat hluboce a védomé, a pfi orgasmu si ponechavej uvolnény
dech.

Prace s dechem ti mliZe pomoci prodlouzit a prohloubit své orgasmické
zazitky.



5 ZAKLADNICH PRINCIPU PRO MULTIORGASMICKEHO MUZE

KULTIVACE SEXUALNI ENERGIE

Sexualni energie je mocna sila, kterou mizes zvysit a rozsifit ve svém téle.

Nauc se pracovat s timto Zzivotodarnym proudem energie a umeéj ji vést
a rozptylit po celem svem téle.

To ti miZe pomoci dosahnout orgasm jinym zplsobem, neZ pouze
prostrednictvim ejakulace.

OVLADANI SVALU PANEVNIHO DNA

Svaly panevniho dna hraji didlezitou roli pfi dosahovani multiorgasmu.
Trénink a posilovani téchto svall ti miZe pomoci zvysit kontrolu nad tvym

sexualnim vzrusenim, zamezit brzké ejakulaci a zesilit stahy ( pocity extaze)
u orgasmu a ejakulace.

EXPERIMENTOVANI

Kazdy muz je jedineCny a co funguje pro jednoho, nemusi fungovat
pro druhého.

Bud otevieny novym technikdm, metodam a experimentuj s rlznymi pristupy.

Objevovani tvé vilastni cesty je klicem k dosazeni multiorgasmu.



Dech jako mo

"Tantricky dech j
za nimiz



TANTRICKY DECH
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Obvykle muzi u silného vzruSeni nedychaji. Zadrzi dech, pozornost je na slast
V penisu.

Ale dech je kli¢ k multiorgasmu. Lokalizovana rozkoS$ v panvi nedokaze
zpUsobit multiorgasmické stavy.

Vemte trochu té slasti z ingamu a preneste ji do dechu.

Védome praktikujte tyto tantrické techniky.

Prace s dechem mize byt skute¢né mocnou technikou pfi dosahovani
prodlouZenych a intenzivnéjsich orgasmdl.




TANTRICKY DECH

4 presné popisy technik,

které muzes vyzkouSet pri masturbaci
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JIZDA PO VLNE

Dlouhé a pomalé dychani
Nadech na 4 doby, zadrzeni dechu na 4 doby, vydech na 4 doby, zadrzeni
dechu ve vydechu na 4 doby
Zacni se soustiedit na svlj dech béhem masturbace.

Zacni dychat pomalu a hluboce, pficemz se zamér na prodlouzeni vydechu.

Béhem nadechu si predstavuj, jak do tvého téla proudi Cista a vitalizujici
energie.

Béhem vydechu si predstavuj, jak do prostoru kolem tebe uvolnujeS napéti
a prebytecnou energii.

Udrzuj tento pomaly a hluboky rytmus dechu po celou dobu masturbace.

Béhem orgasmu se zamér na uvolnéni a udrZzeni vydechu. To midze
prodlouzit trvani orgasmu a posilit jeho intenzitu.
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JIZDA NA DRAKOVI

Stoupani dechu
Zacni jako u prvni techniky, dychej pomalu a hluboce

Pozornost zamér na sveé télo a vSimni si, jak se vzrusSeni Sifi
po celém tvém téle.

Predstav si, Ze tva sexualni energie stoupa od panevni oblasti

az nahoru do hrudniku, ramen a hlavy.

Doved ji Cas od Casu i do Tretiho Oka. A s kazdym vydechem si predstavuj,

jak se tato energie vraci zpét ke korfenu penisu.

Béhem masturbace si udrzuj tento dechovy rytmus a vizualizaci energie,

ktera putuje nahoru a doll po tvém téle.

To ti pomUze zvysit povédomi o sexualni energii ve tvém téle a prohloubit tv(j

orgasmicky prozitek. Je to zakladni krok k multiorgasmu.



SilngjSi n
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OHEN SVETLA

Intenzita a rychlost
Zamerte se na své dychani béhem masturbace a zacnéte ho zrychlovat.

Jazyk jemné polozte na patro, nebo stoCenou SpiCku jazyka mezi zuby,
dychejte jako kobra, se syCivym zvukem.

ZacCnéte velmi intenzivné a rychle dychat. To znamena, Ze dychéte rychlymi
a hlubokymi nadechy a vydechy.

Pouzijte metodu rychlého proudéni dechu, kdy mate pozornost na intenzivni
nadech skrze SpiCku jazyka.

Nadechujte sexualni energii intenzivné z penisu do podrisku, az budete citit
horko v bfiSe az pod branici.

Pri kazdém vydechu se soustfedte na uvolnéni a predstavte si, jak spoustite
vesSkeré napéti a bloky ze svého téla a myslite na vzruSeni, které citite.
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OHEN SVETLA

Intenzita a rychlost

Pokracujte v rychlém dychani a zvySujte své sexualnim vzruseni.

Védomeé si povsSimnéte kazdého proudéni energie, které prochazi
vasSim télem.

SnaZte se udrzovat toto rychlé a intenzivni dychani po celou dobu
své masturbace.

Pfredstavte si, jak se kazdym nadechem vaSe sexualni vzruseni zvétSuje.
Tato technika kombinuje rychlost dechu s prozitkem vzruSeni a kumulaci
energie v bfiSe a mlze vytvofit intenzivni energetickou interakci mezi dechem
a sexualnim prozitkem.

Pomaha otevrit energii v téle a zvySuje moznost dosazeni vice orgasmu.

KdyZ budete spravné dychat do bficha, zazijete silné proudy energie v celém
briSe az pod branici.
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OHEN A VODA

Prechazejte plynule mezi predchozimi dechy, pomalym tahlym dechem do
rychlého a intenzivniho a zpét.

Bé&hem prechodUl jdéte na hranu samotné ejakulace, na maximalni vzruseni a
pak se vzdy vratte zpét.

Pamatujte, Ze je dllezité byt uvolnény a vénovat pozornost svému télu
a prozitku.

Béhem dechové prace si mlzZete vytvofit vlastni rytmus a intenzitu, které jsou
pro vas nejprijemnéjsi. Je to o prozitku a objevovani, co pro vas funguje
nejlépe.
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OVLADANI SVALU
PANEVNIHO DNA
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Svaly panevniho dna hraji dilezZitou roli pfi dosahovani multiorgasmu.

Trénink a posilovani téchto svalll ti miZe pomoci zvysit kontrolu nad tvym
sexualnim vzruSenim a zamezit brzké ejakulaci a zesilit stahy ( pocity extaze)
u orgasmu a ejakulace.
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7ZDE JE PRESNY POSTUP PRO TRI TECH
OVLADANI SVALU PANEVNIHO D

PRI TANTRICKE MASAZI, MILO
MASTURBACI.

NAJDI SVE SVALY PA

JSOU TO SVALY, KT



OVLADANI SVALU PANEVNIHO DNA

Tantricka masaz

PFfiprav si prostor a prostfedi pro intimni
masaz.
ZacCni relaxaCnim dychanim, abys ses

uvolnil a dostal do pfitomného okamziku.

Béhem masaze se zamér na stahovani a uvolfiovani svalll panevniho dna.

Synchronizuj svlij dech s témito pohyby a vnimej, jak se energie pohybuje
v téchto oblastech.

Tyto svaly spolu s dechem posilaji energii do téla vzhiru.

S postupem Casu posiluj své svaly panevniho dna a prodluzuj ¢as, po ktery
dokazes svaly stahovat.

To ti pomUZe zvysit kontrolu nad sexualnim vzruSenim a prodlouzit trvani
a intenzitu orgasmu.

Dulezité je ale je i stejnou mérou dikladné relaxovat.
Nepfezen to se stahovanim.



OVLADANI SVALU PANEVNIHO DNA

Milovani

PFi milovani si predstavte, jak se proud

4

energie rozSifuje z panevni oblasti a $ifi se

do celého vaseho téla.

Soustfedte se na svaly panevniho dna a zaCnéte je stahovat a uvolfiovat ve
vySSim rytmu pfi priblizeni k orgasmu.

Snazte se udrzet kontrolu a zamezit brzké ejakulaci tim, Ze na okamzik
zastavite nebo preruSite stimulaci.

Potom pokracujte s milovanim.

Dychejte u toho hluboce az z panve smérem nahoru.



OVLADANI SVALU PANEVNIHO DNA

Masturbace

Zacni dychat hluboce a védomé.
Zamérte se na svaly panevniho dna a zkus

je stahovat a uvolnovat s kazdym nadechem

a vydechem.

Béhem masturbace si povSimni, jak se energie pohybuje v téchto svalech
a smeérem nahoru.

Pouzij vSechny dechy, které jsi se naucil v minulé kapitole. Pracuj s dechem,
energii a stahy panevniho dna.

Pracuj stejnou meérou i s uplnym uvolnénim panevniho dna, Uplnou relaxaci,
béhem dechu i vzruseni.

Kdyz se pribliziS k orgasmu, stahni svaly panevniho dna a zaroven si
zachovej uvolnény dech. To ti pomize prodlouzit a prohloubit orgasmicky
zazitek.

Pravidelny trénink a praxe ti pomohou zlepsit tvou kontrolu nad svaly
panevniho dna a pfinést ti vétsSi sexualni potéseni.

Abys svaly nepretrénoval, davej si pravidelné pauzy.
Panevni pumpa je doplnék k milovani.



Prekonani limit my
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Je védomé chozeni az na hranu orgasmu a ejakulace a vraceni se zpét.
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JAK KOMBINOVAT TECHNIKU EDGINGU S CILEM DOSAHNOUT MULTIORGASMUS
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STRIDANI STIMULACE

Tato technika se zamérfuje na stfidani stimulace

mezi panevni oblasti a jinymi erotogenimi zénami téla.

Zacni stimulaci panevni oblasti (napfiklad masazi penisu) a
pak, kdyZ se bliziS k orgasmu, zastav stimulaci a zamér se
na jinou erotogenni zonu, jako jsou bradavky, stehna, zadek

a jiné, abys predesel ejakulaci.

PokracCuj v pfepinani mezi pénevnl’ oblasti a dalSimi

erotogennimi zénami, kdyz se blizis k vrcholu.

Timto zplsobem se orgasmus muUze postupné prohlubovat

a stavat se intenzivnéjSim, aniz bys dosahl ejakulace.

Zaroven sexualni energie zacne téct do vSech casti téla.

Opakuj tento cyklus stfidani stimulace, dokud si nepfejes

dosahnout ejakulace a vrcholovy orgasmus.



JAK KOMBINOVAT TECHNIKU EDGINGU S CILEM DOSAHNOUT MULTIORGASMUS

Odpocinek mezi vyvrcholenimi

"Mezi vyvrcholenimi je klid stejné dtlezi
Umoznuje prohloubit kaZzdou nasledu;j

Dovol si i béhem mil

Nevadi, pokud ti opad
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ZDVIHANI ENERGIE

Tato technika se zamérfuje na zdvihani sexualni energie

ze zakladni panevni oblasti smérem nahoru, abys predeSel
ejakulaci a umoznil si prozit dalSi orgasmus.

Zacni s masturbaci a stimulaci panevni oblasti. Kdyz se blizis
k orgasmu, prestan stimulovat a zamér se na dechovou praci.
Nadechni do srdce a predstav si, jak se sexualni energie

zdviha az nahoru k srdci a hlavé.

Zameér se na uvolnéni a prodlouzeni dechu, aby se energie
mohla volné pohybovat a rozptylit.
Pokud citiS, Ze se sexualni energie uklada pfiliS v penisu,

pfestan se stimulovat a soustfed se na zdvihani energie.

Timto zplsobem mize$ dosahnout dalSiho orgasmu bez

ejakulace.

Pamatuj si, ze multiorgasmus je individualni zalezitosti a to,
co funguje pro jednoho, nemusi automaticky fungovat pro
druhého.

Experimentuj se vSemi technikami. Nebud dogmaticky.



JAK KOMBINOVAT TECHNIKU EDGINGU S CILEM DOSAHNOUT MULTIORGASMUS
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Rozliseni mezi ejakulaci a o

"Mnohonasobné vyvrcholen
od orgasmu - dva stavy



2 taoistické techniky, které mohou pomoci pfi dosahovani multiorgasmu
u muzl. Taoistické techniky se zaméruji na préaci se sexualni energii a
kontrolou ejakulace.

Kombinace téchto technik s pfedchozimi postupy, jako je prace s dechem a
ovladanim svalll panevniho dna, mize vést k silnéjSim orgasmim
a dosazeni vice orgasmi bez ejakulace.
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TAOISTICKA TECHNIKA GOLENISTE

Tato technika se zaméruje na ovladani a prestavbu sexualni

energie v téle.

Je to proces, ve kterém se sexualni energie znovu absorbuje
Z penisu a rozptyli se po celém téle, ¢imz se zamezi
ejakulaci.

Pocate€ni postoj: Za€ni ve stoji s rovhou patefri.
Rozehrati: Nejprve rozehrej své télo pomoci rliznych

cviceni, jako je ranni rozcvi€ka, j6ga nebo tahem za usi.

Cilem je rozptylit energii po celém téle. MizeS pouzit
taoistické bambusové hllky, které jsou nejlepsi

na rozproudéni energie.

Vytrepej télo pomoci vibraci.
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Vizualizace energie: Poté, co je télo rozehrate, predstav si, jak se
sexualni energie presouva z penisu a stoupa nahoru po energetickém
kanale v patefi (centralni kolumné téla).

V této technice se sexualni energie prfesouva z dolni ¢asti téla, kde se
obvykle hromadi, smérem vzhiru. Dychej skrze patef smérem vzhdru.
Pumpuj u toho kostrci.

Absorpce energie: Jak se sexualni energie nasava do téla, je dllezité si
predstavit, jak se rozptyli po celém téle, misto aby se hromadila v panevni

oblasti. To ti umozni prozivat dalSi orgasmus, aniz by doslo k ejakulaci.

Opakovani: Pravidelné cvi¢eni této techniky mize posilit tvou schopnost
absorpce sexualni energie a prozitku vice orgasmu. Cvi¢eni mizes délat
bez erotické stimulace anebo s erotickou stimulaci. Existuji i pokrocCilejSi

varianty tohoto cviku, ale toto je dllezity zakladni princip.
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TAOISTICKA TECHNIKA STAHOVANI PC SVALU

Tato technika se zaméruje na posilovani svalll panevniho
dna, které jsou kliCové pro kontrolu ejakulace a umoznuiji

dosahnout multiorgasmu.

Relaxace: Za€ni relaxaénim dychanim a uvolnovanim

sval( celého téla véetné panve a zadecku.
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Identifikace PC svalli: Zamér se na svaly panevniho dna (také nazyvané
PC svaly). Nejjednodussi zp(sob, jak je najit, je zastaveni moceni
uprostred procesu. Svaly, které pouzivas k zastaveni toku moci, jsou prave

PC svaly, které chces posilit.

Stahovani a uvoliovani: Cvi¢eni zacni stahovanim PC svall na
maximalni droven, pfidrz se na par vtefin a poté je uvolni. Udélej nékolik

opakovani.

Posileni svalli: Casem zvy3uj délku stahovani a uvolfiovani sval( a pocet
opakovani. Pravidelny trénink PC svalll pomaha zvysit kontrolu nad

sexualnim vzruSenim a zabranuje brzké ejakulaci.

Pouziti pfi masturbaci a sexu: KdyZz se pfiblizis k orgasmu, stahni své
PC svaly, abys omezil ejakulaci. Udrzuj svaly stale stahnuté, zatimco si

uzivas intenzitu orgasmu. Poté je uvolni a pfiprav se na dalSi orgasmus.



Meditace

"Meditativni techniky nejs
Jsou mostem
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Zde jsou dveé tantrické techniky, které mohou byt efektivni pfi dosahovani
multiorgasmu u muzg.

Tantrické techniky se zaméruji na oziveni sexualni energie a spojeni téla,
mysli a ducha.

Kombinace téchto technik s pfedchozimi postupy, jako je ovladani dechu

a stimulace svall panevniho dna, mize vést k hlubSim a rozmanitéjSim
orgasmum.
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ZADRZOVANI DECHU

Tato technika se soustredi na zadrzeni dechu, aby se
sexualni energie mohla hnat nahoru a rozsifit ve tvém téle.
Je dllezité ji provadét s opatrnosti a v souladu se svymi

schopnostmi.

Zacni relaxaénim dychanim a zamér se na hluboké a
védomé dychani.
Kdyz se blizis k orgasmu, zadrz dech a soustfed se na pocit

sexualni energie, kter4 se hromadi v tvé panevni oblasti.

Vizualizuj, jak se sexualni energie rozSifuje z panevni

oblasti a stoupa nahoru do vyssSich €asti téla.

Pracuj s Cakrami. Postupné dychej "se zadrzenym dechem"
do 1,2,3,4,5,6,a 7 Cakry.

Béhem zadrzovani dechu si povSimni, jak se intenzita
orgasmu a sexualniho potésSeni zvysuje.
Kdyz jiz nem(zes$ déle zadrZet dech, uvolni jej a vnimej,

jak se sexualni energie rozprostira po celém téle.



ZAKLADY TANTRY

PROLINANI ENERGIE

Tato technika se zaméruje na propojeni a prolinani sexualni
a duchovni energie, coz muze vést k proziti vice orgasmu a

hlubSimu proziti sexualni extaze.

Pfi milovani se zaméf na hluboké a synchronizované

dychani s partnerkou.

Soustfed se na propojeni sexualni energie s duchovnim
védomim. Vnimej tok energie z panevni oblasti smérem

nahoru ke koruné hlavy.

Predstav si, jak se sexualni energie transformuje na vyssi
urovné a spojuje se s tvou kosmickou nebo duchovni
energii.

Udrzuj tento proud energie béhem orgasmu a povsimni
si, jak se zvySuje intenzita a rozSifeni orgasmického

proZzitku.

Bé&hem tohoto procesu bud otevieny a pfijimajici vici

vzajemnému propojeni sexualni a duchovni energie.

Sexualni tantra je soucasti tantrické praxe.
Béhem milovani zaméruj ¢asto svou pozornost do

vysSSich ¢aker, do védomi a do sedmé cakry.



Hluboka intimita j

"Skutecéna intimita ne
Mnohonasobné



TANTRICKA MASAZ

TANTRICKA MASAZ, CAST 1.

Popis masaZe navazuje na to, co jsme probrali na kurzu.

Nejlépe je samozrejmé samotnou masaZ vidét a zaZit nékolikrat, nez si
¢lovék zautomatizuje vsechny rozlicné typy dotekd.

NezaleZi na tom, jestli ma muZz erekci nebo nema. Masaz mékkého penisu
muZe byt stejné prijemna a umoZzriuje kumulaci energie v panvi
a zcitlivéni celé oblasti.
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ZacCatek masaze
Zahrejte své ruce a pfiloZte k penisu jemnym, ale pevnym stiskem. Drzte
ho tak, abyste vytvorili kontakt a citili muzovu energii. Nechejte muze

spocinout.

Razovani a tfrepani
Razovani a tfepani: S lehkym dotekem prstl prejizdéjte po penisu nahoru
a dold, coz méa za nasledek zvyseni pritoku krve a vyvolava pocit vzruseni.

Dlanémi lehce vibrujte pres cely podbrisek, penis a také pod penisem.
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Pulzovani
PritlacCte prsty na penis proti panvi a pak uvolnéte tlak, coz stimuluje
nervova zakonceni a umoznuje pfijemny pulzujici pocit.

Pulzovani pod penisem na hrazi. Pulzovani v tfislech.

Rotace

Pomalu otacejte svou rukou s pevné uchopenym penisem ve smeru

hodinovych rucCiCek nebo proti nim. Timto pohybem stimulujete citlivou tkan

a zvySujete vzruseni.

Jdéte po hodinach. | smérem od téla. Najdéte maximalni rozsah.

Zadni skluz rukou
Pouzijte zadni ¢ast dlané ( hrbet ruky).
Od hraze smérem nahoru, vyvolava jiny vjem nez samotna dlan.

Pres penis, pres tfisla.

Tvarujte prsty od dlané na pismeno V na penisu, poté pfejizdéjte soubézné

s hlavou a télem penisu. Tento pohyb umocnuje pfijemneé tfeni a zvySuje

vzruSeni. Dlané prejizdéji pres tfisla, palce pres penis a pod penisem.
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Rotace palc
Jemnymi krouzivymi pohyby palct masirujte penis, pficemz se zamérte
na Zalud, frenulum a jeji okoli. Tento pohyb stimuluje vice nervovych
zakonceni a pFinasi silnéjsi pocit vzruseni. Dlané mizete mit pfilozeny

v tfislech, nebo dlanémi miZete pevnéji sevrit penis a masirovat jen palci.

Bodové stisky, shiatsu
Pouzijte prsty k tlaceni na rlizné body na penisu, které jsou citlivé

na dotek. Timto zplsobem m{iZete posilit sexualni vzruseni.

Diamond skluz
Vytvorte diamantovy tvar prsty ( spojené palce a ukazovacky) na penisu
prejizdéjte pfes zadni stfedovou ¢aru na penisu. Tento pohyb umoznuje

lepSi stimulaci a rovnomérné rozlozeni vzrusSeni po celém penisu.

Chvat po stehnech
Masirujte prechod z tfisel k penisu, pficemz pouzijte riizné tlaky.
Tento pohyb zplsobuje pfijemny proud energie po téle.

RozSifujete energii do tfisel a stehen.
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Propojte penis s boky muze tahlymi tahy. Tim masirujete kofeny penisul.

Propojeni bokl

Stahovani v dolni €asti bficha
Pomalu masirujte dolni bficho nad penisem, coZ zvySuje napéti a prlitok
energie do této oblasti.
Jemné tahy za chlupy na tfislech a pahorku podporujte prokrveni a
prijemny pocit. Promasirujte oblast nad penisem.

Hrotové hmaty prsti
Masirujte penis spojenym palcem, ukazovakem a prostfednickem s

pevnym, ale citlivym stiskem.
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Dlouhé spiralovité pohyby pfes penis
Tento pohyb umocnuje stimulaci zevnitf a zvySuje celkovy intenzivni
prozitek. Penis mlzete vzdy u kofené chytit pevné a tim zvysite

nahromadéni krve v penisu a tim zvysite i slast.

Cirkulace

Provadéjte kruhové pohyby s prsty pres Zalud penisu.

Tisic Yoni
Seshora dol(, jednu ruku za druhou, klouzejte po penisu od Zaludu dold,
podobné jakoby na muze nasedalo postupneé tisic joni.
Pouzijte mékké a teplé dlané plné oleje.

Obalkova masaz

Pevnym a pfijemnym tlakem spojenymi dlanémi hladte penis.

Varlata
Tahani klize, jemna masaz vnitrku varlat, zatahani sacku varlat,

klouzani prsty po povrchu.
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Edging
Pracujte s technikou edgingu, coz znamena blizit se k orgasmu a poté
zpomalit tempo nebo prestat se stimulaci. Vrcholovy okamzik muz

prodycha, ale neejakuluje.

Tato technika pomaha prodlouzit a prohloubit orgasmicky zazitek

a ucCit se ovladat ejakulaci.

Masaz hraze, analniho otvoru, prostaty - jsou soucasti pokrocilejsi

masaze.
Zaklad je vzdy se dotykat penisu, "neodchazet" od nej.

A Cas od Casu zapojit do masaze zbytek téla, srdce, hrudnik, boky, kostr¢,
nohy. Ale zaklad je rozvadeét energii z penisu smérem ven. U Zen je tomu

naopak.

Muz by mél pouzivat ¢as od Casu vSechny dechové techniky, které se
naucil pfi masturbaci, pracovat s panevnim dnem
a edgingem. Masaz neni cviceni, to znamena vSechny techniky déla muz

jen ¢as od ¢asu na zvédomeéni energie, ne po celou dobu.



Odpoutéani se od vyko
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TANTRICKA MASAZ STIMULUJE KREVNI
UVOLNUJE NAPETI A ZVYSUJI SEXUALNI

NAKONEC UZAVREME ENERGII
ROZVEDEME DO

NEKDY CHCE MUZ PO
JE PLNY ENERGIE.



Prekonani sexualniho ega: Ote

"Mnohonasobné vyvrchol
Pfekonani vlastn



