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Zensky orgasmus je pro vétsinu (jak muz(, tak zen) zahadou.
Od toho muzského se diametralné liSi a je tézSi ho dosahnout,
coz pro velké procento lidi znamenad, Ze ho nikdy ani nedosahnou.

Pfitom feSeni je tak jednoduché.
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Empatie a Ucta jsou zakladem tantrické masaze;
bez nich se stava prazdnym ritualem.

"Empatie je kliCem, lcta je zdrojem; tantricka masaz
bez nich ztraci svou magii."



POSTUP INTIMNI MASAZE

Zacni se zklidnénim, aby se télo mohlo uvolnit a vstoupit do masaze.
Zameér se na pritomny okamzik.

PoloZ ruce na predni ¢ast panve a spoj se s délohou a vajecniky. Setrvej
v klidu a prozivej spolecné dychani.

Kresli po briSe osmicky pres obé kyCle a stydkou oblast.
Prived vibrace nad pubicky pahorek (misto nad klitorisem).

Otevri centralni kanal Zzeny. Svym pohybem od srdce smérem k panvi, nechej
klesat ruku za rukou.

Pouzij techniku oblouckl duhy. Pfedstav si duhu a pouzij prsty pfi masazi od
podbfisku smérem ke klitorisu. Bud velmi citlivy a pfizplsobuj se masazi.

Masiruj pubické ochlupeni pro radost a VenusSin pahorek.
Priloz dlané pres celou Joni a pomoz partnerce relaxovat.

Druhou rukou svou ruku prekryj a vibruj s ni, pfeneses vibrace do téla.



Dale proved pulzace dovnitf a ven celou dlani, s dirazem na relaxaci horni
¢asti vaginy. Bud opatrny na stisk a sleduj partnercin dech.

Pomalu a opravdu velmi pomalu se posouvej nahoru rukama, od zadeCku
az k venusinu pahorku, druha ruka nasleduje. M(iZes$ také s rukou zajet
ze spodu nahoru od kfizové kosti.

Pouzij opacnou stranu ruky (n‘e' dlar) od zapésti a hlad nahoru. Je to jiny
pocit. M(zes$ i lehce prejet i pres klitoris.

Udélej krouzivé pohyby kolem velkych stydkych pyskid. Masiruj SirSi ¢ast
klitorisu, podporuje proudéni krve a klitoris zacne nabyvat objemu.

M(ZesS zajet i pod kost dovnitf a sledovat, jaky druh doteku
partnerka preferuje.



KLITORIS

Jako bys zvonil na zvonek, zatlacuj dovnitf ke kosti, dlouhy a pomaly nebo
trochu rychlejSi pohyb.

Peclivé proved stlaceni velkych stydkych pyskd, jako kdyz balis tabak, tahni a
svirej smérem ven, pro zlepSeni prokrveni a pocitu uvolnéni.

Proved pohyb od spodku nahoru po vnégjSich pyscich.

Vytvor "L" tvar palcem, ktery vytvori 90stupnovy uhel od dlané. Prejizdéj s
palci po pyscich a uvolnuj tfislo dlani.

Uvolni palec a ukazovacek a spoj je do tvaru diamantu, kterym pohybuj
nahoru po velkych pyscich.

RozSif nékteré pohyby na cela stehna a celé télo, v€etné bficha.



UvnitF listkd ( malé stydké pysky) zeny, které jsou velmi citlivé, pouzij dostatek
oleje a jemnosti. Jednou dlani se opfi o kostr¢ a druhou rukou jemné masiruj
vnitini stydké pysky smérem ven.

Ma to byt velmi intimni zazitek, takze bud opravdu pozorny k potiebam
partnerky. Pamatuj si, Zze kazdy ma jiné citlivé misto, mozna v levo nahofre u
klitoriu, takZze poslouchej a reaguj na jeji reakce.

Dlouze masiruj klitoris, pouzij klouby prstd, klitoris pfes pfedkozku a nakonec
Cisté obnazenou hlavicku Klitorisu, nechej orgasmus dozrat tim, Ze pfijde sam,
anebo zena sama pod tvou rukou zrychli, to ona zmeéni intenzitu.




Tantra odhaluje, ze praveé potésSeni nepochazi z doteku
a presné techniky, ale z propojeni.

"Nejhlubsi potéSeni neplynou z fyzického kontaktu, ale z propojeni dusi."



Jak na zensky
ORGASMUS z klitorisu

(Vnéjsi)

BUDTE KONZISTENTNI

Kdyz se muz blizi k orgasmu, viibec mu nevadi zména tempa ani polohy.

U Zen je to pfesné naopak — potifebujeme, aby nas partner délal presné to,

co zrovna déla a beze zmény v tom pokraCoval az do naseho vyvrcholeni.
To znamena Zzadné zpomalovani, zrychlovani ani pauzicky.




BUDTE KONZISTENTNI

NABEH

Skoro vSechny zname ten pocit ,nabéhu” na orgasmus, ktery tak ¢asto prosté
zmizi a my nemUZeme pfijit na to pro¢. Potom pfichazeji pocity zklamani

a viny, Ze jsme néco zkazily a Ze ted nas partner bude mit pocit,

Ze za to mlze on. Jak si zajistit, abychom v tom stavu zUstaly,
a nakonec se dostaly az k vyvrcholeni?

Dvé tfetiny Zen fikaji, ze v ten moment musi jednoduse vSechno zlistat stejné.
Zadné zmény, prosté pokradujeme a pokracujeme. At jste v jakékoliv pozici,
nemente ji a vydrzte.

Krasné pfirovnani k pocitu ndbéhu na orgasmus je balancovani

na hrazdé — ktera se hybe. Abychom se mohly plné soustfedit na to, co nas
k orgasmu pfivadi, nesmi nas nic rozhodit. Stejné, jako kdyz se pomysina
hrazda najednou neCekané zacne hybat jinak, tak kdyz nas partner

zméni rytmus — spadneme. VSechno je zmafené a mliZeme zacit od zacatku.



BUDTE KONZISTENTNI

V CEM VSEM SI UDRZET KONZISTENCI?

Uz jste na hrazdé a ted pfichazi ten moment pred klitoridalnim orgasmem.
Musite udrzet rytmus a konzistenci tak, abyste dosahla toho, po ¢em
tak touzite — vyvrcholeni.




BUDTE KONZISTENTNI

NA CO SE SOUSTREDIT?

RYCHLOST A RYTMUS
Udrzujte stejné tempo, stabilni a konstantni. At uz pomalu,

nebo rychle, na tom nezalezi — hlavné porad stejné.

BEZ PAUZ
UdrZujte stejné mnozstvi tlaku, at' uz je to lehounce jako
pirko, jemné klouzani po klzi, nebo silnéjSi masirovani

pod klzi. NezaleZi na arovni tlaku, ale na jejim udrzeni.

TLAK

Asi nejdilezitéjSi je nezastavovat, zadné prestavky. Pokud se
zrovna nesnazite o tzv. ,edging“ (zameérné oddalovani
orgasmu, aby potom byl intenzivnéjsi), prestavky jsou no-go,

které vas orgasmus zarucene prekazi.



BUDTE KONZISTENTNI

NA CO SE SOUSTREDIT?

UHEL
Kromé rychlosti a hloubky je dllezité drzet i stejny Ghel
penetrace — zkratka je potfeba stimulovat pofad to samé

misto, na které vaSe télo odpovida tak, jak odpovida.

ZPUSOB (PRO ORALNI SEX)
Chtéjte po partnerovi, aby pokracoval v tom, co déla.
Pokud déla jazykem tvary X, at déla X. Pokud déla obloucky,

at dela obloucky.

POSTUP (PRO ORALNI SEX)
Taky mu feknéte, at’ udrzujte stejnou sekvenci. At nemeéni

pofadi toho, co dél4, prosté at jede, jak zacal

SMER (PRO ORALNI SEX)
Pokud jde ve sméru hodinovych ruciCek, at pokraCuje ve
smeéru hodinovych ruci¢ek. Jde zezdola nahoru? Tak at’ jde

dal zezdola nahoru.



KOMUNIKACE JE KLIC

KOMUNIKACE JE KLIC

Stejné jako ve vztahu, i v posteli je to hlavné o komunikaci. Co se tyCe
orgasmu, hlavni je komunikace pred sexem. V momente, kdy se jiz blizi
vyvrcholeni, vas partner musi veédét sdm, co ma délat. Kdyz mu budete
diktovat, co potfebujete, zaCnete se soustfedit na mluveni

a momentum bude ten tam.

Pro muze. Hlavné si dejte pozor na otazky typu ,,Uz budes$?“ a
podobné — jediné, Ceho tim dosahnete, je Ze se zaCnete
soustredit na druhého a zena se zacCne vnitfné ptat

sama sebe ,trva mi to moc dlouho?“ nebo ,nudi ho to uz?*.



NE VSECHNY JSME STEJNE

NE VSECHNY JSME STEJNE

Jako u vSeho, ne kazdy to ma stejné. Nékteré z nas naopak tésné
pred vyvrcholenim oceni nahlou zmeénu. To, co jednu vyvede z miry
a orgasmus zmari, posle jinou do dalSi dimenze slasti. NejlepSi je prosté

zkouset.

Hledejte rlizné zplsoby, zkouSejte konzistenci, potom prekvapivé zmény,
rlizné pozice i postupy. Hlavné nezapominejte na komunikaci a sdilejte své
objevy s partnerem tak, aby se podle nich mohl chovat a dat vam presné
to, co potfebujete. Zadna obecna pfiru¢ka mu nepomdze, to musite udélat

vy sama.

Dvé tretiny — zhruba tolik zen bude orgasmu dosahovat tak, jak jsem
zminila na zacatku. Zbyla tfetina bude potfebovat néco uplné jiného.
A tfetina neni malo — takze se nebojte experimentovat! A i kdyz vam tenhle

postup bude vyhovovat, nikdo nefika, Ze vam nemizZe sednout i dalsi!

Je ale pravda, Ze i Zeny, které preferuji tésné pfed orgasmem néjakeé
prekvapeni (tfeba intenzivngjsi stimulaci klitorisu, zrychleni tempa...)

veétsSinou oceni konzistenci, nez se k orgasmu pfriblizi.



NE VSECHNY JSME STEJNE

MULTIORGASMUS

PRVNI KROK

Toto je nabijeni positivniho pélu sexuality. Pokud touzite dosahovat

intenzivnéjSich vaginalnich a dalSich hlubsSich orgasmd, tak zkuste

nevyvrcholit aplné, nemit ten nejsilnéjSi mozny orgasmus z klitorisu.

Je to proto, Ze podobné jako u muzd, tak mize byt ten orgasmus "finalni".

Opadne vas touha po milovani, do krve se uvolni velmi silné jiné hormony
(prolaktin) a uz nemusite chtit pokracovat. To je ten dlvod, pro¢ mnoho
zen, které se naucily mit pouze hlavni klitoridalni orgasmus, tak uz

nedosahuji hlubokych, mnohocetnych orgasmi vaginalnich.

Klitoris neni schopny mit vétSinou fetézené a multiorgasmické reakce...
To dokaze nas G bod, kde mizete zazivat i deset orgasmui ve vinach po

dlouhou dobu, to dokaze délozni Cipek a také AFE z6na a jiné ¢asti Joni.
My potfebujeme, abychom uplné probudily vnitfni orgasmy, aby byly
"sladké a vSobjimajici”, tak potfebujeme hodné plusové, jangové energie

z klitorisu, aby doputovala dovniti do joni.

Je to tantrické propojeni plusového a minusového bodu sexuality.



Vzdat se kontroly béhem tantrické masaze znamena
najit pravou silu v zranitelnosti.

"Tantricka masaz uci, Ze prava sila neleZi v kontrole,
ale v odvaze byt zranitelny a pfijmout tak extazi zivota."



TANTRICKA MASAZ

Tantricka masaz je mnohem vic nez jen prosta fyzicka stimulace.

Je to posvatna praxe, kterd mlzZe pomoci Zzenam uzdravit a objevit jejich
sexualni potencial. Masaz Joni ve své esencialni podstaté propojuje télo,
mysl a dusi, aby vytvofila hluboky prostor pro transformaci a navysSeni

sexualni energie.

Pfi tantrické masazi je klicovou soucasti prace s energii. Pomoci dechu,
dotekl a soustfedéni se na energetické body, tento proces pomaha otevrit
sexualni energeticky kanal zeny. To umoznuje volné proudéni energie

skrz jeji télo a zvysuje citlivost a zivost vSech sexualnich receptor(.




TANTRICKA MASAZ

Postupné, jak se Zena odevzdava do masaze vice a vice, mlize zacit
objevovat nové vrstvy rozkoSe a slasti. Tantra je 0 spojeni s vnitfnim ja
Zeny a o propusténi emoci, které blokuji jeji sexualni potencial.

Skrze tantrickou masaz mulze zena dosahnout hlubsiho propojeni s vlastni

zenstvim a odevzdat se extazi.

Maséaz Joni mlize pomoci Zené stat se multiorgasmickou v disledku
uvolnéni emocionalnich blok( a otevieni sexualniho kanalu. Proces
rozsifovani orgasmu a prodluzovani extaze je peclivé budovan a zena

postupné objevuje nové hranice svého sexualniho potencialu.

S praxi a dlivérou mizZe dosahnout série intenzivnich

a prohloubenych orgasmi.

Tantricka masaz je v podstaté energeticka IéCebnéa technika. Skrz ni Ize
odstranit blokady, uvolnit trauma a zranéni spojena se sexualnosti a
probudit Zenskou sexualni silu. Je to proces, ktery vyZaduje trpélivost,

pochopeni a otevienost od obou partnerd.

Timto esoterickym pristupem k tantrické masazi mizes intuitivné propojit

télo, mysl a energii.



Pritomnost je vic nez priprava

"Budte tady a ted’. Minulost i budoucnost jsou iluzi,
kterd muize vas zazitek jen zatemnit."



JAK ZACIT MASAZ

JAK ZACIT MASAZ,
PRED EROTICKOU MASAZI

Pfed zacatkem masaze je dllezité mit spravné prostiedi, které podporuje uvolnéni.

Vytvorte vhodnou atmosféru

Intimni osvétleni, viné, teplota a hudba,
které vytvareji relaxaCni prostredi.

Vypnéte mobily a zabezpecte si

soukromi, aby se vase Zena mohla pIné

soustredit a uvolnit.

ZacCatek masaze

Zacnéte lehkym dotekem na povrchu
téla s pomoci teplého oleje. Pri kazdém

dotyku se snazte byt pIné pritomni a

vnimat reakce zeny.



JAK ZACIT MASA?Z

Uvolnéni téla

Pomalu se pohybujte po celém téle,
postupné uvolfiujte svaly a napéti.
Zamérte se na krk, ramena, zadda, hyzdé

a stehha a jeptiSkovsky sval, ktery je na

vnitfni strané stehen. Uvolnéte boky...

ProdlouzZeni dechu

Pomdhejte Zené prodluzovat a

prohlubovat dech. To ji pomUze se

uvolnit a vnimat intenzitu masaze.



JAK ZACIT MASAZ

Nastup sexualniho vzruseni

Jak se Zena uvolnuje, mUzZete prechdzet k
jemné;js$im dotekUm v intimni oblasti.

Pouzivejte rlizné techniky, jako je

krouzivé pohyby, tlak na bodu G a
klitorisu, a komunikujte s Zenou, abyste
zjistili, co ji pfindsi nejvétsi potéseni.
Propojujte sexudlni vzruseni s celym

télem, hrajte si se Zenou.

Po 15§ minutdch pfipravné masaze téla prejdéte k masazi Joni...

Pomalu zvysSujte intenzitu stimulace, udrzujte komunikaci s
Zenou, at'vite, jak ji nejlépe vyhovovét. Paralelné se zamérte na
stimulaci rGznych ¢asti téla, abyste pomohli Zené prozit nékolik

orgasmuU bez pretrzeni.



JAK ZACIT MASAZ

Zavérecna relaxace

Po dosazeni mnoha orgasmu nebo

dokonceni masaze nechte Zenu

relaxovat. MUzete ji poskytnout nézné

pohlazeni nebo ji zabalit do teplé deky.

Pamatujte si, Ze kazda Zena je jind a jedineCna, takzZe je dUlezité
byt citlivy na jeji potfeby a reakce. Komunikace je klicem

k pFizplUsobeni masaze podle jejich preferenci a pohodli. Ani
jedna Zena neni stejnd, nau€eny postup u jedné Zeny vétsinou

nefunguje u jiné...ObcCas se ptejte....

/ )\




Hluboké dychani jako kliC

"Naucdte se dychat nejen svymi plicemi, ale celym svym bytim.
Hluboké dychani je mostem k uvolnéni a prijeti."”



PODROBNEJSI DETAILY

PODROBNEJSI DETAILY

Komunikace: Pfed samotnou masazi si promluvte o oCekavanich a

hranicich. Je dllezité mit otevienou komunikaci.

Dech: Vénujte pozornost dechu zeny. Pozadej ji, aby si vSimala svého

dechu a prozivala kazdy nadech a vydech.

Stres u panevniho dna: Jemné zatlaCte na misto mezi koneCnikem a

vaginou, abyste uvolnili napéti v panevnim dnu.

NézZné pohlazeni: Zacnéte jemnymi a néznymi pohyby po vnéjSich partiich

vaginy, jako je stydkeé pysky a klitoris.

Tady a ted: Béhem maséaze bud plné pfitomny a vnimej Zzenu. Poskytni ji

pocit bezpeci a povzbud at se plné odda svym emocim.

Prepinani intenzity: V prilbéhu masaZze mize dochazet ke zménam
intenzity a tempa stimulace na zakladé prozitku. Bud vnimavy na jeji

potieby a reakce.

Preruseni pfi orgasmu: Pokud Zena zaZiva orgasmus, mlZe$ pokraCovat

v doteku nebo ji pozvolna uvolnit a nechat ji prozit pocit odpocinku.



PODROBNEJST DETAILY
Rozplynuti napéti: Na konci masaze pokracuj néznym a uklidfiujicim
dotekem po celém téle, abys prispél k celkovému uvolnéni.

Povzbuzeni komunikace: Po masazi se ptej zeny, jak se citi a co prozila.

Je dllezité vytvorit prostor pro sdileni zkuSenosti.

Poskytni ji €as: Nechte Zenu odpocinout a prozit své pocity. Podporuj ji,

aby si vzala Cas pro sebe.

Ochrana soukromi: Po skonCeni masaze zajisti dostatek soukromi a

prostoru pro Zenu, aby se mohla srovnat s prozitymi emocemi a energiemi.

Oteviena komunikace: Po néjaké dobé se zeptej Zeny, jaka byla jeji

zkuSenost a zjisti, jestli byla masaze pro ni pfijemna a uspokojiva.

Nasledna péce: Pokud se Zena citi unavena nebo vyCerpana, nabidni ji

néco, co ji bude pfijemné povzbuzovat, jako napfiklad teply Caj.

....NEkdy je tantricka masaz predehrou pred krasnym milovanim

a jindy lecenim....




Uzdraveni starych ran

"Pro mnohé Zeny muze tantra slouzit jako mocny nastroj k uzdraveni
ze sexualniho traumatu, nabizi cestu k obnové télesné integrity a dlivéry."



CO SE MUZE HODIT

CO SE MUZE PRIHODIT
A JAK NA TO?

Pri tantrické masaZzi Zen se mohou vyskytnout rizné problémy.
Zde je seznam péti nejcastéjsich problémi a zplsoby, jak je resit:

Nedostatek dlvéry

Mnoho zen mlZe mit obavy o otevieni se a dlvére. Je dllezité vytvofrit
prostor pro otevienou a zdravou komunikaci. Partner by mél vysvétlit své
zameéry, naslouchat partnerinym obavam a odpovédét na otazky.

Vzajemna dlvéra a respekt jsou zakladem kazdé tantrické masaze.

Nedostate€né porozumeéni sdileni hranic
Masaze musi byt provadény s respektem k hranicim partnerky. Pred
masazi je dllezité vyjasnit a odkryt pfedpokladané hranice a pohliZet
na né jako na privodce. Oteviena komunikace, vzajemné dotazy a
vzajemna soucinnost mohou zajistit, Zze masaz probiha v souladu

s pranimi a hranicemi partnerky.



CO SE MUZE HODIT

Nizké sexualni sebevédomi
Nékteré zeny mohou mit nizké sebevédomi ve své sexudlnosti a téle.
Partner by mél vytvofit bezpecCné a pfrijimajici prostfedi, v némz je Zena
povzbuzena Kk pfijeti a objevovani svého téla a sexualniho potencialu.
Komplimenty a slova povzbuzeni mohou pomoci zené citit se pohodIngjsi

a sebeveédomeéjsi.

Nedostatek relaxace
Jednim z hlavnich cill tantrické masaze je relaxace a uvolnéni. Nékteré
zeny se vSak nemusi na zacCatku zcela uvolnit. Partner by meél vytvorit
prostfedi, které podporuje relaxaci, a pouzit dechové a uvolnovaci techniky

pro pomalé a postupné uvolnovani napéti.

Ocekavani vysledkl
Nékteré zeny mohou mit predstavu, ze budou mit urcité vysledky béhem
masaze, napriklad dosazeni orgasmu nebo mnoho orgasmd. Je dilezité
vysvétlit, Ze tantricka masaz je o objevovani, uvolnhovani a propojovani
s vlastnim télem a energii. Neni to zavod, ale proces, ktery vyZaduje
trpélivost a otevienost. Cilem je dosahnout hlubokého propojeni a prozit

rozkos bez tlaku na urcité vysledky.
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Tantra nas uci, Ze pravé potésSeni neni o intenzité, ale o autenticnosti

"Nejhlubsi potéSeni neni v sile, ale v autenticité momentu a spojeni."

Ostatni uz pfijde samo.



