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"PRIPRAVTE SE’

Pfiprava je kliCova pro Uspésné pranické lé€eni. Ujistéte se, ze
jste v klidném a tichém prostredi, kde nebudete ruseni. Odlozte
vSechny elektronické pristroje a zvolte pohodIné obleceni.
Muzete si rovnéz zapalit svicku nebo vonnou tycinku pro

'DYCHANI A
MEDITACE

Dychani a meditace jsou dlleZité pro otevieni se pranickému
|é€eni. Pomoci hlubokého dychani a meditace mUzete
dosahnout stavu klidu a uvolnéni, coz je dUlezité pro Ucinné

pranické IéCeni. Mlzete si zvolit jakoukoli meditaci, kterd vam

vyhovuje.




"PREDSTAVTE S
SVOU AURU’

Aura je energetické pole kolem naSeho téla. Pfedstavte si svou
auru jako svételny obal kolem vas. Cilem je ji udrzet Cistou a

svézi, protoze do ni vstupuje prana.



"OCISTENI AURY”

Aura je energetické pole, které obklopuje nase télo. Je to nase
energeticka "kUza", kterad nas chrani a také slouzi jako zrcadlo
naseho fyzického a emocionalniho stavu. Pokud je naSe aura

Cista a zdrav3, citime se Iépe a jsme odolné&jsi vici stresu a
nemocem. Pokud je nase aura blokovana nebo znecisténa
negativnimi energiemi, mUZe to vést k riznym zdravotnim a

emocionalnim problémuim.

Jednim z prvnich krok( v pranickém IéCeni je dukladné ocisténi
aury. Jako lékarka ( a meditujici zaroven) si uvédomuiji, jak
dulezZité je toto ocisténi. Pfedstavuiji si, jak prochazim svou aurou
a odstranuji vSechny blokujici nebo negativni energie, které jsem

v ni mohla nahromadit.

Pouzivdm rtzné techniky k ocisténi aury, jako je dychani,
vizualizace nebo poufZiti krystalQ. Dychani je jednoduchy a velmi
acinny zpusob, jak uvolnit blokujici energie. Hluboké a pomalé
dychani mi pomaha uvolnit stres a napéti a pfinasi mi pocit klidu

a relaxace.



Vizualizace je dalS§i mocna technika, kterou pouzivam k ocisténi
aury. Pfedstavuiji si, jak svétlo prochazi mym télem a aurou a
odstranuje vSechny negativni nebo blokujici energie. Toto svétlo
mUZe byt jakékoliv barvy, kterd mi v dany moment prijde vhodna.
Nékdy si predstavuji bilé svétlo pro Cistotu a ocisténi, jindy
zelené svétlo pro IéCeni a obnovu nebo rizové svétlo pro lasku a

soucit.

Pouziti krystalQ je dalsi technikou, kterou ¢asto pouzivam k
oCisténi aury. Rlzné krystaly maiji rGzné lécivé vlastnosti a
mohou pomoci pfi odstranovani negativnich nebo blokujicich
energii. Napriklad ametyst je skvély pro ocisténi aury a také pro

posileni duchovniho uvédomeéni. Ten pouzivam nejradéji.

Ocisténi aury je pro mé nezbytnou soucasti pranického IéCeni.
Je to proces, ktery mi pomaha nejen zlepsit své vlastni zdravi a

pohodu, ale také mi pomaha byt efektivnéjsi v I€Ceni ostatnich.




Nasledujici esence, vykurovadla a krystaly mlzZete pouzit pro

Ié€eni a harmonizaci energie a aury:

1. Esence z rUze: Tato esence je znama pro své schopnosti ECit
emocionalni zranéni a povzbuzovat pocit lasky a soucitu. M{ze
podpof¥it otevieni srdcové Cakry a pomoci vytvorit pocit

harmonie a klidu.

2. Levandulové esence: Levandula je znama svymi relaxacnimi
vlastnostmi. Pomaha uklidnit mysl, zmirnit stres a podporit

hluboky a klidny spanek.

3. Esence z bergamotu: Tento esencidlni olej je znamy svymi
povznasejicimi a energizujicimi vlastnostmi. MUzZe pomoci zmirnit

stres, Uzkost a podporovat pozitivni naladu.

4. Kadidlo: Pouziva se k vyc€isténi prostoru a k vytvoreni svatého
a léCivého prostredi. Ma schopnost odstrafnovat negativni

energie a podporuje meditaci a duchovni rist.

5. Palo Santo: Toto vykurovadlo se pouziva k oCisténi a ochrané

aury. Ma silné Cistici vlastnosti a také pomaha prinaset klid a

rovnovahu.




6. Ametyst: Tento krystal je zndmy svymi [éCivymi a ochrannymi
vlastnostmi. Podporuje duchovni uvédomeéni, pomaha otevrit

treti oko a Cisti auru.

7. RGzenin: Je to kdmen lasky a soucitu. Otevira srdcovou ¢akru,
podporuje pocit lasky a sebe-lasky a pomaha vyladit nase

emocionalni télo.

8. Kristal: Je to silny lécivy kdmen, ktery muize zesilovat energii a
intenci. Pouziva se k €isténi aury, k otevreni a aktivaci vSech

Caker a k harmonizaci energie.

9. Citrin: Tento kdmen je znamy svymi vlastnostmi prosperity a
Stésti. MUze povzbudit vasi kreativitu, zvySit sebevédomi a

prinést jas a radost.

10. Smaragd: Tento kémen je spojen se srdcem a laskou. MUze
pomoci otevfit srdcovou Cakru, podporovat pocit jednoty a

soucitu a podpofrit [é€eni emocionalnich ran.




"NAPLNENI AURY
PRANOU

~ >~

Po ocCisténi své aury ji naplite sveézi pranou. Pfedstavte si, jak
Cerstva a Cista préna proudi do vasi aury, napliuje ji

zivotodarnou energii.

Jako préanicka praktikujici vzdy dikladné pracuji na ocisténi své
aury predtim nez ji napliuji pranou. V. mém pfipadé to zahrnuje
techniku, kterou zvanou \"sweeping\" nebo \"smetani\’, kdy si
predstavuiji, jak mymi prsty, které povazuji za nastroje pro
smetani, odstranuji vSechny energetické bloky a negativni

energie.



Po ocisténi aury nasleduje jeji naplnéni pranou. Tento proces je
pro mé vzdy velmi radostny a povznasejici. Pfedstavuiji si, jak mi
universum posila proud Cisté a svezi pranické energie, ktera

vstupuje do mé aury a napliuje ji od hlavy az k paté.

Jednou z véci, kterou miluji na tomto procesy, je to, jak se citim
poté, co je mé aura plna pranické energie. Je to pocit lehkosti,
radosti a hlubokého klidu, jako bych byla naplnéna novou

Zivotodarnou silou.

Také si uvédomuiji, Ze tato prana neni jen pro mé. Je to energie,
kterou mohu pouzit k Ié¢eni sebe sama, ale také k Ié¢eni
ostatnich. Takze si pfedstavuiji, jak tato energie proudi z mé aury
do tél a aur ostatnich lidi, ktefi potfebuji Ié€eni. Zatim bych Vam

tento krok nedoporucovala, zUstarnte pouze u * sebe’.

NaplInéni aury préanou je krdsna a GCinna cesta k uzdraveni a

obnoveni vitality. Je to pfilezitost pfipojit se k universalni energii

a zaroven prijmout dar IéCeni.




PRACUITE SE
SVYMI CAKRAMI

Cakry jsou energetické centra v nasem téle, které reguluji tok
pranické energie. Pracujte se svymi Cakrami, otevrete je, oCistéte

je a harmonizujte je.

Z mych zkuSenosti jako Iékarky, lektorky a pranické praktiCky
mohu potvrdit, Ze prace s Cakrami je neodmyslitelnou soucasti
pranického |éCeni. Kazda Cakra ma své specifické vlastnosti a
odpovida za urcité aspekty naseho fyzického, emocionalniho a

mentalniho zdravi.



Otevirani Caker je zdkladnim krokem v prénickém [éCeni a mohu
vam fici, ze je to proces, ktery vyzaduje trpélivost a praktiku.
Pfedstavuiji si, jak svétlo nebo energie vstupuje do kazdé cakry,
"ozivuje” ji a umoznuje energii volné proudit. Tento pocit proudu

energie muze byt velmi povznasejici.

Cisténi caker je dalsi klicovy krok. BEhem let praxe jsem si viimla,
Zze mnoho lidi ma "blokované” nebo "necisté" Cakry, coz mlze
vést k riznym zdravotnim problémuim a emocionalnim
nerovnovaham. K Cisténi Caker pouzivam techniku zvanou
"sweeping’ nebo "smetani’, kde si predstavuiji, jak "sweepeji" nebo

"smetuji’ z Cakry negativni nebo blokujici energie.

Harmonizace Caker je poslednim krokem a je to proces, ktery mi
osobné prinasi nejvice radosti. Kdyz jsou €akry harmonizovany,
citim se centrovana, vyvazena a plna energie. Harmonizace Caker
zahrnuje vyvazeni energie mezi vSemi Cakrami a zajisténi, ze

zadna Cakra neni pretizenad nebo nedostatecné naplnéna.

vvvvv

pranického |éCeni a je to néco, co mé neustale fascinuje a
inspiruje. Je to cesta k hlubsimu pochopeni sebe sama a své
vlastni energie a je to cesta, kterd meé vede k lepSimu zdravi,
vyS§Simu uvédomeéni a hlubSimu spojeni s universalni zivotni

energii.

Jak pracovat s jednotlivymi Cakrami si postupné ukazeme, to je

s s

opravdu na delSi povidani.



POSILENI A
STABILIZACE PRANY

Po naplnéni aury pranou a préaci s Cakrami je tfeba pranu posilit a
stabilizovat. To mizete udélat prostfednictvim rdznych technik,

jako je dychani, meditace nebo vizualizace.

Dychani je jednou z nejjednodussich a nejucinngjsSich technik pro
posileni a stabilizaci prany. Existuji rzné dychaci techniky, které
mUzZete vyuZit. Hluboké a pomalé dychani je velmi G¢inné pro
zvySeni pranické energie v téle. MUzete také experimentovat s
rlznymi dychacimi technikami, jako je alternativni nosni dychani,
kdy se stfidaveé dycha jednou a poté druhou nosni dirkou, coz
pomaha vyrovnat a stabilizovat pranu. Nadechujte na Ctyfi doby

a vydechujte také na ¢tyri doby. Prodluzte dech.



Meditace je dalsi skvélou technikou pro posileni a stabilizaci
prany. Meditace vam umozni hloubéji se spojit s vasi pranickou
energii a zaroven pomaha klidnit mysl a télo. Mlzete si vybrat
jakoukoli formu meditace, ktera vam vyhovuje, at uz je to
pozorovani dechu, meditace laskyplné dobroty nebo meditace
na konkrétni mantru nebo afirmaci. Nékolik minut do naplnéné

aury meditujte v tichu a hloubce se sebou.

Vizualizace je dal$i mocna technika, kterou muizete pouzit k
posileni a stabilizaci prany. Pfedstavte si, jak prana proudi do
vaSeho téla a naplnuje kazdou bunku, kazdy orgén a kazdy
systém novou zivotodarnou energii. MUZete si také predstauvit,
jak prana proudi do oblasti, kde potfebujete uzdraveni, a

predstavte si, jak tato energie IéCi a obnovuje télo.

Posileni a stabilizace prany nejsou jen o posileni vasi energetické
rezervy, ale také o udrzeni této energie v rovnovaze. Je to klicové

pro udrzeni vaSi celkové vitality a zdravi, a pro Uspéch v

pranickém I[éCeni.




UZDRAVENI SEBE
SAMA

Nyni, kdyZ jste naplnéni pranou, mizete zacit proces uzdraveni.
Zamérte se na oblasti svého téla nebo zZivota, kde potrebujete

uzdraveni, a predstavte si, jak prana IéCi a obnovuje tuto oblast.

Jeden z nejlepsich zpUsoby, jak to udélat, je si své problémy, at
uz fyzické nebo emocionalni, vypsat na papir. Napiste si kazdy
jeden problém na samostatny fadek. Timto zpUsobem si jasné

uvédomite, co potrebuje vasi pozornost a |éCbu.



Poté, co si své problémy uvédomite a vypiSete, si jeden vyberte.
Predstavte si, jak prana proudi do dané oblasti vaseho téla nebo
do aspektu vaseho Zivota a jak tato oblast je kompletné

uzdravena.

MuUzete si také zivé a detailné predstavit, jak vypada tato oblast,
kdyZ je zdrava a funguje optimalné. Tato technika se nazyvé

vizualizace a je velmi U¢inna v procesu pranického léceni.

Na zakladé kvantovych zakonU vesmiru, které fikaji, ze vSechny
potencialni moznosti existuji sou€asné, vzdy existuje verze vas,
ktera je zdrava a plné vyrovnana. Kdyz si predstavite tuto
zdravou verzi sebe sama, priblizujete se k ni a otevirate cestu
pro jeji manifestaci v vaSem fyzickém téle a Zivoté. ZmenSujete
energetickou propast mezi sou¢asnym stavem a zdravym

stavem a stavite novy energeticky most.

Pranické léceni je tedy nejen procesem uzdravovani fyzického
téla, ale také cestou k sebepoznani a seberealizaci. Je to cesta k
nalezeni rovnovahy a harmonie ve svém zivoté a k pochopeni, ze
mate v sobé veskerou silu a moudrost potfebnou k tomu, abyste

se uzdravili a zili plny a radostny Zivot.

Pfi jednom pranickém |éCeni pracujte vzdy jen s jednou oblasti.
StacCi opakovat 2x. Po néjaké dobé se k tomu jednomu problému
mUZete vratit a pracovat s nim znovu. Nejlepsich vysledk(
dosahnete, kdyZ postupné projdete cely seznam, kazdy den se
zaméfrite pouze na jedinou oblast. Pak si date pauzu. A teprve

potom prochazite seznam znovu.



UKONCENI LECENI

Po procesu lé¢eni je dllezité seance ukoncit. Podékujte universu
za pranickou energii a predstavte si, jak se vaSe aura uzavira a

chrani vas.

Jako sebe-lécitel/ Ié¢itelka vyuzivas pranickou energii, které je
univerzalni zivotni silou. Po Gspésné IéCebné seanci je dulezZité
ukoncit proces spravnym zpusobem, aby energie nezUstala
"oteviend” a nedoslo k jejimu nekontrolovanému Uniku. Nize jsou

detailngjsi pokyny.



1. Zklidnéte se: Konec léCeni je stejné dulezZity jako jeho zacatek.
V prvni fadé se ujistéte, ze jste plné pritomni a uklidnéni. Mlzete
si predstavit, jak se vase mysl a télo uvolnuji a zbavuji se

zbyvajici energie.

2. Podékujte: Podékujte universu, pranické energii, za jeji pomoc
a vedeni béhem celé seance. MUzete fict néco jako: "Dékuiji
Universu za pranickou energii, kterou jsem mohla vyuzit pro

rall

léceni.

3. Pfedstavte si uzavirani aury: Nyni si predstavte, jak se vase
aura - energetické pole kolem vas - uzavira. Mlzete si to
predstavit jako zlaté svétlo, které se pomalu stahuje zpét do
vaseho téla, nebo jako zlatou mlhu, ktera se zhustuje a stava se

nepropustnou. Cilem je predstavit si, Ze vaSe aura je nyni pevna

a chranici vas.




POVZBUZENI A
UZEMNENI

Po seanci pranického léceni se mUzete citit velmi uvolnéné a
povznesené. Je dllezZité se "uzeménim’ privést zpét do reality.
MUZete to udélat prostfednictvim fyzické aktivity, jidla nebo piti

vody.

Pranické lé€eni je krdsna a mocna cesta k uzdraveni a harmonii.
Je to dar, ktery mizeme dat sami sobé a svétu. Pfeji vdm mnoho

Uspéchu a radosti na této cesté.



RUSIVE MYSLENKY

Pokud vas béhem meditace nebo pranického lIéCeni rusi
myslenky, je dulezité zachovat klid a nenechat se jimi
rozptylovat. Je normalni, Zze se béhem meditace objevuji
myslenky. Misto toho, abyste se je snazili potlacit nebo se jim

branit, jednoduse je pozorujte a nechte je odejit.



Pokud vas myslenky rusi pfilis casto, mUZete zkusit nasledujici

techniky:

1. Zaméreni na dychani. Dychani je skvélym nastrojem pro
uklidnéni mysli. MGzete si jednoduse v§imat svého dechu, jak
vstupuje a vystupuje z téla, nebo mizete provadét néjaké
specifické dychaci cvi¢eni, jako je napfiklad ctyrfazové dychani,
kdy nadechujete, zadrzujete dech, vydechujete a zase zadrzujete

dech, v§e po stejnou dobu.

2. Vizualizace. Pfedstavovani si urcitych scén nebo obrazkd mlze
pomoci uklidnit mysl. Napfiklad si mUzZete predstavit, Ze jste na
klidném misté v pfirodé, nebo si mlzete predstavit, Ze vase

negativni myslenky odplouvaji na fece.

3. Pouziti manter. Mantry jsou slova nebo fraze, které se opakuji
béhem meditace. MUze to byt néco jednoduchého, jako "Jsem
klidny" nebo "Pfitomnost”. Opakovani mantry mdze pomoci

udrzet mysl zameérenou a zabranit ji v toulani se.

K naladéni na vnimani energie a [éCeni pranou je také dllezZité se
naladit na své télo a své vnimani. Praktikujte vnimani své energie,
jak proudi skrze vaSe télo, a vnimejte, jak se citite béhem

meditace nebo pranického |éCeni.

Muzete také pouzit vizualizaci, predstavte si, Ze jste obklopeni
svétlem nebo energii, nebo si predstavte, jak energie proudi

skrze vase télo.

Jednim z klic¢0 k Uspé&snému IéCeni pranou je také véfit v proces
a mit otevienou mysl. Pokud mate pochybnosti nebo
skepticizmus, mlze to branit proudu energie. Bud'te trpélivi,
vérte v proces a vénujte se pravidelné praxi, abyste se stali

zkusenéjSimi a pohodInéjsimi v |éCeni pranou.



\NEGATIVNI ENERGIE,
SMUTEK

Pokud citite negativni energii, smutek, nebo jakékoliv jiné
nepfijemné pocity béhem meditace nebo pranického IéCeni, je
dUlezité je neignorovat nebo potlacovat. Misto toho je dllezité je

uznat a akceptovat.



Nasledujici techniky mohou byt uzZiteCné:

1. Uvolnéni: Dovolte témto emocim a energiim, aby prosté byly.
Nepokousejte se je zménit nebo je potlacit. Misto toho je

jednodus$e pozorujte a dovolte jim, aby byly pfitomny.

2. Dychani: Dychani je jednim z nejsilnéjsich nastrojd, které
mame k dispozici pro fizeni nasi energie a emoci. MUZete se
soustFedit na hluboké a pomalé dychani, coz mize pomoci

uklidnit mysl a télo.

3. Cisténi aury: Pokud citite, Ze jste nashromazdili negativni
energii, mUzete se zamérit na Cisténi své aury. Pfedstavte si, jak
svétlo nebo energie prochazi vasi aurou a odstranuje vSechny

negativni nebo blokujici energie.

4. Pozitivni afirmace: MUZete si fikat pozitivni afirmace nebo
mantry, které vam pomahaiji pfipomenout si svou vlastni

hodnotu a silu.

5. Hledani podpory: Pokud se citite pfili§ zatizeni nebo ztraceni,
mUZe byt uzite¢né hledat podporu u davéryhodného pfitele,

terapeuta nebo duchovniho rédce.

6. Vyjadreni: dejte si chvilku a emoce vyjadrete naplno, chcete li
plakat, placte. Chcete |i se vztekat, vztekejte se. Potfebujete li
kricet, kricte. Citite li radost, procitte ji jeSté vice. Emoce a pocity

nezadrzujte, ale naopak je vyjadrete.

Vzdy je dobré si uvédomit, Ze je v poradku citit se Spatné a ze
tyto pocity jsou doc¢asné. S praxi a trpélivosti mlzete naucit se,
jak efektivné zachéazet s témito energiemi a emocemi a jak je

transformovat na lé¢eni a rlst.



CO KDYZ "NIC”
NECITIM?

Pokud necitite nic nebo nemate zadné vnimani béhem meditace
nebo pranického IéCeni, neméli byste se tim nechat odradit.
Nékdy muze trvat néjaky ¢as, nez se naladime na naSe

energetické pole a zaCneme citit nebo vnimat energii.



Nasledujici tipy by vdm mohly pomoci:

1. Trpélivost: LéCeni pranou a meditace jsou dovednosti, které se
vyvijeji s praxi a trpélivosti. Nedostacujici vysledky mohou byt
nékdy dUsledkem oc¢ekavani rychlych vysledkud. Bud'te trpélivi a

vénujte se své praxi postupné a bez ocekavani.

2. Soustredit se na své télo: Misto toho, abyste se snazili citit
nebo vnimat energii, mlizete se soustredit na své télo a na své
vhimani. Citite teplo nebo chlad? Citite néjaky tlak nebo napéti?
Snazte se byt otevieni vdem pocitlm a vnimanim, které

prichazeji.

3. Pravidelna praxe: Cim vice budete praktikovat, tim lépe se
budete moci naladit na svou energii. Zkuste si najit pravidelny

¢as na meditaci nebo Ié€eni pranou a dodrzujte ho.

4. Relaxace: Pokud jste napjati nebo nervézni, muze to branit ve

vhimani energie. Zkuste se co nejvice uvolnit a zklidnit.

5. Hledani podpory: Pokud mate pocit, Ze potfebujete pomoc,
mUZete se obratit na léCitele pranou nebo meditacniho ucitele,

ktery vdm muze poskytnout radu a podporu.

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy mame svUj jedine¢ny zpUsob
vnimani energie a Ze to, co funguje pro jednoho ¢lovéka, nemusi
nutné fungovat pro jiného. Nejlepsi je vyzkouset rizné techniky a

zjistit, co vam nejlépe vyhovuje.



TEORETICKA CAST

S hlubokou uctou a pokorou spolu vstupujeme do svéta
Pranického léceni, mistrovského uméni, které je stejné staré jako
samotné lidstvo. Pranické Ié¢eni, neboli IéCeni pomoci prany, je
predevsim umeénim a védou o zivotni sile. Je to cesta, ktera
odhaluje neviditelné aspekty naseho byti a ktera nam pomaha
pochopit, jak mizeme tuto nekonecénou silu vyuzit ke zlepsenfi

naSeho zdravi a kvality Zivota.



KdyZ mluvime o Pranickém léCeni, mluvime o prané — té
nejzakladnéjsi zivotni sile, ktera se pohybuje a pulzuje v nas i
kolem nas. Je to energie, ktera napliuje nase télo, mysl a dusi
zivotem. Pranické [éCeni je starobyld véda o |1éCeni, kterd tuto

pranu uziva k harmonizaci, oCisté a regeneraci télesnych,

emocnich a dusevnich procesu.

Pranické IéCeni ma své kofeny v ddavnych moudrostech
Vychodnich kultur a byla déle rozvinuta a zdokonalena Grand
Masterem Choa Kok Suim. Toto umeéni se predavalo z generace
na generaci a dnes se s nim muzeme setkat v rlznych formach

po celém svéte.

Je to nadherny proces, béhem kterého se jako |€Citelé stavame
prostfedniky mezi univerzalni zivotni silou a osobou, které
pomahame. UCime se, jak naladit se na tuto silu, jak ji pFijimat, a

jak ji smérovat tam, kde je potreba.

V Pranickém IéCeni nejde jen o fyzické uzdraveni. Je to cesta k
hlubsimu sebepoznani, k nalezeni vnitfniho klidu a k dosazeni
duchovniho osviceni. Je to také cesta laska a souciténi, protoze

prostfednictvim |é€eni poméahame druhym.

Tak vstupujeme do svéta Pranického léCeni - do svéta plného
svétla, energie a |éCivé sily. Je to cesta, kterd nés uci, jak se
otevfit lasce a svétluy, které je v nés i kolem nas. Je to cesta, ktera
nam ukazuje, jak mUzZeme svUj Zivot a zivoty druhych obohatit a

posilit.



"Co znamend ‘prana’ a jak to ovliviiuje nase zdravi"

Préana, toto starobylé slovo, které pochazi z sanskrtu, je bézné
prekladano jako zivotni sila nebo vitalni energie. Je to neviditelna
energie, ktera pulzuje ve vesmiru, pronika do kazdého kouta
naSeho svéta, do kazdého stébla travy, do kazdého kamene, do
kazdé kapky vody - a samozrejmé do kazdé burky naseho téla.

Je to sila, kterd nés drzi pri zivoté.

Prana je vSudypfitomnda, nekone€¢na a nevycCerpatelna. Je
tvorena a udrzovana vesmirem a je zékladnim stavebnim
kamenem v§eho Zivota. Je dllezitou soucasti kazdého atomu,
kazdé bunky, kazdého orgadnu v naSem téle. Bez prany by Zivot,

jak ho zname, neexistoval.

Prana existuje v mnoha formach, od nejjemnéjsich az po
nejhustsi. MUZe se projevovat jako svétlo, teplo, magnetismus,
gravitace, elektricita a dokonce i myslenky a emoce. Stéle
pulzuje a proudi kolem nas a v nas, udrzuje nas ve spojeni s

vesmirem a s ostatnimi bytostmi, které jej obyvaiji.

A jak prana ovliviiuje naSe zdravi? Je to prosté - kdyzZ je nas
pranicky tok silny a neblokovany, citime se zdravi, energicti a pIni
zivota. NaSe télo funguje efektivné a nase mysl je jasna a klidna.
KdyzZ je v§ak na$ pranicky tok slaby nebo blokovany, mohou se

objevit nemoci a nepohodli.

Pranické |éCeni je metodou, jak znovu nastolit harmonii a
rovnovahu v tomto pranickém toku. UCi nas, jak Cistit a ozivovat
nasi pranickou energii, jak ji spravné kanalizovat a jak ji pouzivat k
hojeni sebe sama i druhych. Proto je prana tak zasadni pro nase

zdravi a celkovou pohodu.



"Zakladni principy Pranického lé¢eni

Pranické lé¢eni je zaloZzeno na nékolika zakladnich principech,
které tvofi jeho jadro a definuji jeho unikatni charakter a
acinnost. Tyto principy jsou stejné staré jako samotna prana a
zaroven dynamicky reflektuji neustaly vyvoj a pochopeni tohoto
mistrovského umeéni. Pro hlubsi porozumeéni téchto principd, je

zde rozvedena 10 esoterickych zasad pranického lé¢eni.

1) Princip neviditelné zZivotni sily: Zékladnim principem je
predstava, Ze vesmir je naplnén Zivotodarnou silou - pranou.
Tato universalni energie je esenci zivota, je to, co nas drzi pri

Zivoté, co napaji nase télo, mysl a dusi.

2) Princip sebelécéeni: Kazda ziva bytost mé vrozenou schopnost
sebeléceni. Pranické IéCeni tuto schopnost podporuje a

urychluje tim, Ze zvySuje mnozstvi a kvalitu prany v téle.

3) Princip sebe-regulace: Té&lo je inteligentni systém, ktery se
sam reguluje a udrzuje rovnovahu. Kdyz je télo zdravé, prana
volné proudi a rozdéluje se rovhomérné. Kdyz je té€lo nemocné,

tok prany je narusen.

4) Princip ¢isténi: Nez dojde k lIé¢eni, je dulezité odistit télo od
Skodlivych a nemocnych energii. Pranické IéCeni pouziva
specifické techniky pro Cisténi prany a obnoveni jejiho zdravého
toku.

5) Princip energetické rovnovahy: Zdravi a nemoc jsou stavem
energetické rovnovahy nebo nerovnovahy. Pranické IéCeni se
snhazi obnovit rovnhovahu prany a tim podporovat zdravi a

pohodu.



6) Princip synchronicity: Tento princip tvrdi, Ze v§e v nasem
vesmiru je propojeno. NaSe myslenky, emoce a akce ovliviuji nas

pranicky systém a nase celkové zdrauvi.

7) Princip pficiny a nasledku: Kazdy disledek ma svou priciny,
kazda nemoc je vysledkem energetické nerovnovahy. Pranické
|éCeni se zamé&ruje na nalezeni a odstranovani téchto pfricin, ne

jen na léc¢eni symptoma.

8) Princip sebelaska: Pranické Ié¢eni uci, ze sebelaska je
zakladem vesSkerého hojeni. Musime se nejprve naucit milovat a

starat se o sebe, abychom mohli [éCivé pusobit na ostatni.

9) Princip meditace: Meditace je klicovou soucasti pranického
|éCeni. Pomaha nam napojit se na nasi vnitfni pranickou energii,

zklidnit mysl a otevrit se hojivé sile prany.

10) Princip duchovniho rastu: Pranické lé¢eni je nejen o fyzickém
uzdraveni. Je to také cesta k seberozvoji a duchovnimu
probuzeni. Je to cesta, ktera nas vede k hlubSimu porozumeéni

sebe sama a vesmiru.

Tyto principy tvori zaklad Pranického IéCeni a jsou zakladem pro
jeho u¢innost a Uspéch. Po jejich pochopeni a aplikaci mdzeme
dosahnout hlubokého uzdraveni a harmonie na vSech Urovnich

naseho byti - fyzické, emoc&ni, mentalni a duchovni.



"Vztah mezi pranickym lé¢enim a tradi¢ni medicinou”

Pranické |éCeni a tradi¢ni medicina jsou dveé rlzné discipliny,
které se zabyvaiji zdravim a wellness z rlznych perspektiv.
Zatimco tradi¢ni medicina je zaloZzena na védeckém studiu

télesnych systémU a pouziva Iéky a chirurgické zakroky k [é¢enfi
nemoci, pranické [éCeni je zaloZzeno na starodavnych
spiritudlnich a energetickych zasadach a pouziva Zivotni energii -

pranu - k obnové zdravi a pohody.

Toto v8ak neznamenj, Ze jsou tyto dveé discipliny v rozporu.
Naopak, mohou se velmi G¢inné doplnovat a tvorit holisticky
pristup k zdravi a wellness. Tradi¢ni medicina se mUZe zabyvat
fyzickymi symptomy nemoci, zatimco pranické lé¢eni se muize
zamérit na obnoveni energetické rovnovahy a podporu

sebehojent.

Mnoho IékaF a zdravotnickych pracovnikl dnes uznava hodnotu
pranického |éCeni a dalSich komplementarnich a alternativnich
terapii. Néktefi dokonce zaclenili pranické IéCeni do své praxe a

nabizeji jej svym pacientlm jako doplnék k tradiéni [ECbé.

Je dUlezité si uvédomit, Ze pranické IéCeni neni nahradou tradiéni
mediciny, ale spiSe jejim dopliikem. Nemélo by se pouzivat jako
jedina IéCba pro vézné nebo Zivot ohrozujici nemoci, ani by
nemeélo nahradit profesionalni Iékarskou péci. Misto toho by
mélo byt pouzivano v kombinaci s tradi¢ni medicinou k podpore

celkového zdravi a wellness.



"RGzné typy pranického Ié¢eni”

Pranické lé¢eni je univerzalni systém, ktery zahrnuje mnoho
rlznych technik a praktik. Tyto rdzné metody reflektuji Sirokou
skalu moznosti, jakymi mUze prana ovliviiovat nase télo, mysl a

dusi. Zde jsou nékteré z nejbéznéjsich typl pranického IéCent:

1) Zakladni Pranické Ié¢eni: Zékladni pranické Iéceni funguje na
zakladé zasad energie a toho, jak ovliviiuje naSe fyzické téla. Toto
|éCeni zahrnuje CiSténi aury, nebo energetického pole kolem téla,

od nemocnych a Skodlivych energii. Poté je télo naplnéno
Cerstvou, vitalizujici prana. Zakladni pranické lIéCeni také zahrnuje
techniky pro energetickou rovnovahu a seberegulaci, coz

podporuje pfirozenou schopnost téla se samolécit.

2) Pokrocilé Pranické léceni: Pokrocilé pranické lé¢eni zahrnuje
sofistikovanéjsi techniky a protokoly pro Ié€eni specifickych
nemoci a problémuU. To mlze zahrnovat lé¢eni specifickych

organu, systému v téle, nebo dokonce emocionélnich a
mentalnich problémd. Praktikanti pokrocilého pranického Iéceni

maji hlubsi porozuméni energetické anatomii a fyziologii a jsou

vvvvv

3) Pranické psycho-lé&eni: Toto je specializovana forma
pranického |éCeni zamérfena na emocionalni a mentalni zdravi.
Pracuje s energetickymi vzorci a bloky, které mohou zputsobovat
emocni stres, Uzkost, deprese a dalsi psychologické problémy.
Praktikanti psycho-lé€eni pouzivaji pranu k vycisténi a stabilizaci

energetickych vzorctd a emocionalnich bloku.



4) Prénické krystalové léCent: Tato forma pranického léceni
vyuziva krystall k zesileni a o¢istovani prany. Krystaly jsou

znamy svymi schopnostmi shromaZzdovat, ukladat a vysilat
energii. Kdyz jsou pouzity spravné, mohou vyrazné zvysit

acinnost pranického lé¢eni.

5) Pranické duchovni léEeni: Toto je forma pranického lé¢eni,
ktera se zaméruje na duchovni rozmér zivota. Je zalozena na
myslence, Ze jsme nejen fyzické bytosti, ale také duchovni
bytosti. Pranické duchovni |é€eni mlze zahrnovat praci s
karmou, ¢akrami, dusi a duchovnimi vedenimi, aby se podpofil

hlubsi vztah se sebou samym a vesmirem.

6) Pranické distanéni léceni: Toto umoziiuje pranické I1éCeni na
délku, coz je obzvlasté uzitecné, kdyz nemuizeme byt fyzicky
pritomni. To Ize provést pomoci specifickych technik a zaméru,
diky kterym muze byt energie prana odesldna na jakékoliv misto
na svété. Toto je také uziteCné pro lIé€eni velkych skupin lidi
najednou, napriklad v pfipadé masovych katastrof nebo

epidemii.

Kazdy z téchto typu pranického [€Eeni ma svUj vlastni unikatni
pfinos a mlze byt pouzit v rGznych situacich pro rtzné ucely.
NejdUlezitéjsi je vSak to, Ze vSechny tyto techniky jsou zaloZzeny
na hlubokém respektu a pochopeni zZivotodarné sily prana a jeji
schopnosti podporovat uzdraveni a harmonii na vSech Urovnich

naseho byti.



Jak pranické lé¢eni mize obohatit vas zivot

Pranické lé¢eni je skuteCné Uzasné umeéni a véda, které mohou
obohatit vas zivot na mnoha rdznych drovnich. Tady jsou nékteré

zpusoby, jak mUze pranické IéCeni obohatit vas Zivot:

1) Zlepseni fyzického zdravi: Pranické Iéceni mize pomoci léCit
razné fyzické nemoci a poruchy. To mdze zahrnovat v§e od
béznych nachlazeni a bolesti hlavy po chronické nemoci jako je
cukrovka nebo srdcové choroby. Pranické |éCeni mUze také
zlepsit nase celkové fyzické zdravi a vitalitu, posilit nas imunitni

systém a podpofit rychlé hojeni po zranéni nebo operaci.

2) Emocionalni a mentalni zdravi: Pranické 1é¢eni ndm muze také
pomoci léCit emocni a mentalni problémy. MUzZe ndm pomoci
vyrovnat se s negativnimi emocemi, jako je strach, Uzkost nebo
deprese, a mUzZe nam pomoci posilit nase pozitivni emoce a

mysSlenky.

3) Duchovni rlist a uvédoméni si sebe: Pranické I€é¢eni mUze také
podpofit nd$ duchovni rlist a uvédomeéni si sebe. Mlze nam
pomoci hloubgji se spojit s nasi vnitfni pranickou energii, rozvijet
nasi intuici a otevrit se vy$S§im drovnim védomi a duchovni

moudrosti.

4) Vztahy a socialni interakce: Pranické 16Geni mUze také
pozitivné ovlivnit nase vztahy a socialni interakce. Mize nam
pomoci IéCit staré rany a konflikty, posilit naSe vztahy a podpofit

harmonii a lasku ve vS§ech nasich interakcich.



5) Kariéra a financni prosperita: Pranické lé¢eni mlze také
pomoci zlepsit nasi kariéru a finanéni prosperitu. Mlize nam
pomoci odstranit bloky a omezeni, které nas brzdi v nasi praci
nebo podnikani, a mdze néam pomoci pfildkat vétsi hojnost a
prosperitu do naseho zivota.

6) Celkovy pocit pohody: Nakonec, pranické IéGeni mize
podporit nas celkovy pocit pohody a §tésti. Mize ndm pomoci
citit se vice uvolnéng, klidné a radostné v nasem Zivoté, a mlze

nam pomoci zit plny a naplnény Zivot.

Jako pranicka lécCitelka a tantricka ucitelka jsem byla svédkem
mnoha UzZasnych uzdraveni a transformaci, které pranické IéCeni
prineslo lidem. Vidéla jsem, jak lidé ziskali zpét své zdravi, jak se
vyrovnali s tézkymi emocemi, jak se otevreli novym mozZnostem
v jejich Zivoté a jak se znovu spojili se svou pravou, autentickou
podstatou. Jsem vdécénd, Ze muzu byt soucasti tohoto Gzasného
procesu a tésim se na to, jak pranické lé¢eni bude i nadale

obohacovat muj Zivot a zivoty lidi, kterym slouzim.



/AMERY

ME DNESNI| AFIRMACE DNES JSEM VDECNA ZA:

ZAMER PRO ME PRVNI 3 LECENI:

O1

02

03




SE/NAM

Jeden z nejlepsich zpUsoby, jak to udélat, je si své problémy, at uz fyzické
nebo emocionalni, vypsat na papir. NapiSte si kazdy jeden problém na
samostatny rfadek. Timto zplUsobem si jasné uvédomite, co potifebuje vasi

pozornost a léCbu.

TEMTO OBLASTEM VENUJI POZORNOST:

HpN NN

JAK VYPADA ME ZDRAVE JA:

OO DI )




PRUBEH [ECENI

Cas od Casu zkontrolujte oblasti svého Zivota, citite posun?

MOJE MILOVANA CASTI: ANO NE



NEJDULEZITEJSI OBLASTI
MEHO ZIVOTA

Napiste si, co je pro vas dullezité a dopiste si ¢islo od 1do 10 ( deset

je nejvic), jaka je energie v dané oblasti. Po mésici zkontrolujte.

MOJE ZDRAVI : ME VZTAHY S:

...... dati

...... rodice

....... partner
PRAKTICKY ZIVOT VOLNY VYBER

finance || || .-

prace || ] e

domov || | .-




’ - ’
tady si automatickou kresbou namalujte stav energie pred IéCenim,

intuitivné pouzijte rlzné barvy a obrazce

vysoka

vibrace

stred

nizka
vibrace

stred



’ - ’
tady si automatickou kresbou namalujte stav energie po lIéCeni, intuitivhé

pouzijte rzné barvy a obrazce

vysoka

vibrace

stred

nizka
vibrace

stred



NAPISTE SI JAK CHCETE POSILOVAT
SVOU ENERGI

Kazdy den vénujte chvilku podstatnym apektim svého Zivota, napiste si

jak.

velky dopad na mou energii ma:

Mé vztahy Mé télo

Ma duse a mé emoce Mé vnitini dité




DEN: ‘ MOJE NALADA:

/A CO JSEM DNES
VDECNA?

CO PRO SEBE DNES UDELAM? CO UDELAM PRO DRUHE?




ME VYSSI A
VRO

Zeptejte se svého vyssiho J&, co vam chce dnes sdélit?

Ptejte se vzdy po préanickém |éCeni:




MINI TRENINK

Co je ma vize!

vvvvv

Oslav sama sebe, za to, co uz jsi

dokazala. Vyjmenuj a oslav. Podéku; si.

to vétou: “ Oslavuji sama sebe jako...( vyjmenuj svou vizi) a je to pro mne

snadné. Zopakuj si to nahlas.

Moje vize

oslavuji a je
LO pro mne
snadné




CO MNE OSILABUJE?
ct U [}0‘}/0 (m(y‘ié/i/i/ :

Podivej se, které oblasti tvého Zivota ti ubiraji energii, kde ji

ztraci§? Bud’ upfimna sama k sobé.

Napis 3 hlavni:

Kolik procent? Kolik procent Kolik procent

Do této oblasti chci poslat lasku:

Tuto oblast odstrihnu:

zamérim sva 3 pranicka léceni na tyto oblasti, které mne oslabuji:

1. Kdy

2. Kdy

3. Kdy




INTUICE
/ 4 W/f(/ el eypleni

Kazdy den se rozhoduje jak racionalng, tak intuitivné. Nakresli si

automatickou kresbou, jak jsi na tom dnes:

Intuice vesmirna Rozum
moudrost

INTUICI POSLOUCHAM:

napis pravdivé jak jsi na tom

VESMIRU NASLOUCHAM:

napis$ pravdivé jak jsi na tom

MYSLI NASLOUCHAM:

napis pravdivé jak jsi na tom




/AZNAMY | ECENI
Lok

po kazdém IéCeni si napi$ co jsi citila a jak si jej prozivala, bud’

autentickd, pozdéji uvidis, jaky byl tvlj vyvoj

MOJE DNESNI LECENI

KdyZz po kazdém léCeni zapoji§ kratce
svou mysl, naucis se s ni spojovat a

nebojovat. Stane se tvym pomocnikem.



CITAT

Napoj se na své vy§si Ja a vytvor svUj vlastni citat, co té vystihuje. Ziskas

svou silu zpét. Citaty tu nejsou jen od “slavnych”




\APIS PRAVDIVE

r—~ goplvr Zlpo/ e

I rano se probouzim a moje energie je:

oslabuje mne kdyz: 2

3

z celého srdce touzim po:




S LASKOU MONIKA

monikasicova.cz



