AURA JAKO ZRCADLO NASIi MYSLI A TELA: NASE AURA
ODHALUJE MNOHEM VICE O NAS, NEZ SI UVEDOMUJEME




Krasny den,

za¢iname spolu intenzivni cestu 1é¢eni pranou, aurické lé¢eni zaméfené na prvni
cakru.

-
Je toho hodné, co Vam dnes napisi. Vyberte si prosim jen to, co s Vami rezonuje.
MiiZete pouze otevirat osobni seance a to pouze na noc, anebo naopak zkusit projit
celym postypem. Nezahltte se. Neékdo jste mi psal, Zze chcete malinko a n€kdo
naopak, Ze chcete naplno. Je mozné, ze Vam do toho vstoupi spoustu Zivotnich vyzev
a veéci se zacnou hybat, ze nebudete mit "Cas". Anebo naopak je mozné, Ze se do toho

ponofite zcela. Nechte to plynout. K nékterym technikam se muiizete vratit i pozdgji.

Mam pro Vas nékolik vhledd. Prosim ke vSem mym sloviim plati to, zZe se vzdy pouze
inspirujte, nechte do sebe vniknout podstatu mého sdéleni a pak vzdy nasledujte své

vlastni vedeni, vlastni pocit, dokonce i vlastni zptsob.

Ja vas budu chtit navést na to, abyste se stali sami pro sebe intuitivnim lecitelem, ktery

dokaze stale 1épe pracovat se svou Zivotni energii a casem tfeba 1 pomoci ostatnim.

To zacina tim, Ze sledujete svou intuici, své pocity a sva rozhodnuti. VnéjSim svétem se

pouze inspirujete. A 1ja patfim do vnéjsiho svéta.




Na zacatku je lepsi, abyste si
otévieni osobniho zesilent

1éceni délali na noc.

Postup bude nasledujici:

- Kazdy den se budu v urenou dobu zamétovat na vysilani pranické energie

k aktivaci a harmonizaci prvni ¢akry. Je to kazdy den odpoledne od 15.30 do
00:30

- Toto 1éCeni neni omezeno ¢asem nebo prostorem, takze muzete pokracovat ve
svych dennich aktivitach bez jakéhokoliv pferuseni. Toto je zména oproti

tomu, co jsme d¢lali v listopadu ve velké skuping.

- Pouze vénujte kazdy den chvili klidu a zaméfte se na svou prvni ¢akru.
Oteviete si 1 vy osobné pranickou seanci, bud kratce na noc, nebo plné pres
den. Toto je vaSe osobni zesilené otevieni, jinak pranicka energie bude

pusobit po celou dobu vysilani.

2) Na zacatku je lepsi, abyste si otevireni osobniho zesileni 1éCeni délali na noc.
Bud si pred spanim pustite 8D Solfeggio kratké afirmace, které nejdiive
harmonizuji-vasi auru celkové. Nebo si pustite jednu ze Solfeggio frekvenci,

ktera je beze slova a rovnou vstoupite do pranického pole.




3) mizete na sebe nechat energii jen pasobit, anebo aplikujete postup ze
sebeléCeni, vzdy nasledujte svou intuici, co prave je nejlepsi pro vas v tom

okamziku. Sebeléceni bude kvantové zesileno spoleCnym lecivym polem.
4) nebo mtizete osobni zesileni 1é¢eni pouze otevfit a jit rovnou spat.

Prvni rok praxe s pranickou energii je dtilezité, abyste se vénovali sobé.
Nepoustejte se do 1éCeni ostatnich. To by Vas mohlo velmi oslabit, 1 kdyz
méte dobrou viili. To je mozné az po uplném zesileni sebe sama, pevném
ukotveni. Jediné, co je mozné, nechat béhem seance energii proudit i vasim
détem ( pokrevnim) a velmi starym rodi¢im. Nelécite je, jen nechate energie

proudit jednosmérné¢ k nim.

Doporucent:

1) jedna se o intenzivni proces a je lepSi zacit pozvolna. Jako kdyzZ jdete béhat,
také nenasadite hned ostré tempo. Vase aura, energie si musi zvyknout na to,
Ze se rozpohy'b'ovévé, Ze je koncentrovana v prvni éakfe, Ze se zameéfuje na

prvni ¢akru.

V priubéhu léCeni budu pouzivat specifické techniky aurického 1éCeni, které
maji za cil harmonizovat a posilit prvni ¢akru. Tato Cakra je zakladem vasi

energetické struktury a ma kliCcovy vyznam pro vase celkové zdravi a pohodu.




POZVOLNY ROZJEZD

#
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Tento pozvolny rozjezd je dulezity. :
Teprve az budete citit, ié je ten spravny okamzik, po nékolika dnech, tak si
ﬁdélejte plnou pranickou osobni seanci, po dobu 20 minut az 2 hodiny.
Béhem odpoledne, za plného védomi. Uz jsme ho spolu délali, ale jinak je

postup zde.

- - PrestoZe se pranicka energie zacne vysilat okamzité, ucinky se mohou
projevit postupné. Otevirani léCivého a harmonizacniho pole je proces, ktery
se muze rozvijet v priubéhu nékolika dni ¢i tydnt.

-




ZAKLADY INTUITIVNIHO
KVANTOVEHO LECENI

Zaklady intuitivniho kvantového 1éCeni

1. "Léceni nemusi byt jen o 1ékatich a lécich a 1éCitelich, 1éceni je hluboce

osobni, intuitivni proces."

2. "Vzdyt mame dva léCitele — nasi vlastni intuici a nase télo. Duvetujte

obéma.

3. "Nemoc je jen priznak, skutecna nemoc je nedostatek spojeni s

vlastnim télem."

4. "Léceni neni boj s nemoci, ale nalézani harmonie a rovnovahy."




PRANICKY LECITEL

Doporuéené techniky -

Pranicky lécitel

$

- Kazdy z nas ma schopnost stat se pranickym IéCitelem, energetickym
1éCitelem skrze auru a pranu. Chtéla bych, abyste zacali tyto schopnosti v

sobé probouzet. PomtiZze Vam to 1 na cesté¢ sebeléceni.

Jak na to. Je dobré za¢it s pfirodou, Zivou bytosti a to stromem. Strom ma :
hluboké¢ kofeny, to ve vas aktivuje vasi prvni ¢akru. Mél by to byt strom,
ktery mate radi, ktery znate a ktery jste vidéli. Nejlepsi by bylo si za nim
osobn¢ zajit, obejmout jej, spocinout s nim. A pak se s nim domluvit na
pranickém propojovani. Osobni kontakt je nejlepsi. Lepsi by bylo, aby byl
zdravy é silny. Nepropojujte se s umirajicim nebo mrtvym nebo nemocnym
stromem. Jakmile ud€late prvni osobni setkani, tak se pozdéji zaCnéte
spojovat na délku, coZ byva jesté ucinéjsi, protoze se jedna

o jemnc¢hmotné propojovani.
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AURICK

Stromy jako zrcadla nasi duSe: Priivodce propojovanim s pranickou energii

ptirody

Jednou z nejzasadnéjsich sil, které nas obklopuji, je energie pfirody. Stromy,
ty nejstarsi obyvatelé nasi planety, jsou Zivoucimi priklady této nekonecné -

sily. Maji zazraCnou schopnost ovlivnit nasi dusevni a télesnou rovnovahu.

1) Piedstavte si strom, ktery vas odjakziva fascinuje - strom, jehoz listi §umi
melodii vasSich mysSlenek, jehoZ klira pfipomina vrasky ¢asu a.jeho kofeny
hluboce sahaji do zem¢, jako symbol vaseho vnitifniho ja. Tento strom je
zrcadlem vasi duSe, odrazem vasi prvni Cakry, ktera je zakladnim stavebnim
kamenem nasi energetické existence. A prave s timto stromem se chystame

navazat spojeni. .
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AURICKE LECENI SE STROMEM

2) Vybér stromu je nesmirné dﬁleiity. Musi byt zdravy, silny a plny Zivota,
protoZe jeho energie se stane soucasti vaseho byti. Nepropojujte se s
umirajicifn, mrtvym nebo nemocnym stromem, maji svou vlastni energii a -
mohou vas pfipravit o tu vasi. Toto uz je dalsi level, dalsi aroven, to je takeé

mozné, 1éCit strom, ale ted to urcité ned¢lejte.

3) Jakmile jste si vybrali t€n pravy strom, je ¢as na osobni kontakt.
Doporucujeme si za nim zajit, obejmout jej, spo¢inout s nim. V této chvili se
nejedna o pouhy dotek dfeva, ale o védomé propojeni s pranickou energii

stromu.

) A co to pranické propojovani vlastné znamena? Prana je zivotni energie,
ktera pronika celym vesmirem. Kdyz se propojite s pranou stromu, dosahnete

hlubokého spojeni s prirodou a zaroven oteviete dvere k 1éceni a harmonii.

5) Cely proces propojovani by mél byt zaloZzen na vzajemné dohodé.
Domluvte se se stromem na pranickém propojovani. MiiZe to znit neobvykle,

ale je to dulezité pro navazani silného vztahu a vzajemného respektu.

6) Stromy nas uci trpélivosti a vytrvalosti, .odrazeji nase nejhlubsija a
poskytuji nam klid a mir. Propojeni s nimi je jako otevieni dvefi k novému

poznani, k novému zptsobu vnimani Zivota.




7) KdyZ se propojite s pranou stromu, stavate se soucasti neéceho vétsiho.
Strom se stava vasim privodcem, ucitelem, ktery vas provede neznamou °
cestou k hlubokému poznani sebe sama. Propojeni s pranou stromu je jako
tajny jazyk, kterym ptiroda mluvi k nam. A my mame moZnost pochopit a

naslouchat.

8) Vstupte do‘ svéta stromd, kde kofeny .sahaji hluboko a koruny se dotykaji
oblohy. Objevte silu pranického propojovani a naucte se poslouchat tichy
Sepot prirody. Stromy jsou nase zrcadla, odrazejici nasi dusi, naSe ja. Jsou
pritvodci na cesté za sebepoznanim a harmonii. Vstupte do tohoto tajemného

svéta s otevienym srdcem.




1. Tvoje osobni pfiprava: Vydej se na klidnou prochazku, spoj se hluboce se
sebou, vnimej pranu vSude kolem sebe, vnimej Zivotni energii jak pulzuje na
nasi planeté, vnimej krasu Zivota, pocituj vdécnost za Zivot, za svlj Zivot a za

Fs

7ivot obecné.

2. Ptiprava: Piredtim, nez se s nim spojis, strav n¢jaky Cas v jeho blizkosti. -
Pozoruj ho, vnimej jeho energii a citéni, které ve vas vyvolava. Uklidni svou

mysl a dychej pomalu a hluboce.

3. Osobni kontakt: Pokudrje to mozné, ptijd k stromu a fyzicky se s nim spoj.
Nejlepsi zpusob, jak to udélat, je obejmout strom nebo poloZit ruce na jeho

kidru. Zavfi o€i a soustied se na spojeni s jeho energii.

4. Komunikace se stromem: Mentalné€ navaz spojeni se stromem. Muzes si
predstavit, jak stromu sdélujes svlij zamér propojit se s jeho energii pro

vzajemny prospéch. Mizes to udélat tichou myslenkou nebo Septem.

5. Aktivace prvni Cakry: Predstav si, jak jsou tvé nohy a kofeny stromu pevné
zakofenéné v zemi. Tato vizualizace pomaha aktivovat prvni Cakru, ktera je

spojena s pocitem bezpeéi a zakladni Zivotni energii.

6. Pranické propojeni: Vizualizuj, jak pranicka energie stromu, ktera pochazi
z jeho kofenti, stoupa nahoru kmenem a rozprostira se v jeho vétvich a
listech, a jak tato energie prechazi do tvého téla, procistuje a harmonizuje tvé

energetické pole.




7. Prijimani a odevzdani: Béhem tohoto propojeni pfijimej energii stromu a

W v o,

soucasné ‘odevzdej jakykoli stres, nemoc nebo negativitu, kterou ve svém téle

citiS. Predstav si, jak strom transformuje tuto negativni energii zpét do Zem¢,

kde je pfemeénéna na pozitivni silu.

8. Uzavteni spojeni: Po nékolika minutach, az ucitis, Ze proces je kompletni,
podékuj stromu za sdileni jeho energie. Pomalu se za¢ni ,,odpojovat®, znovu
se zaméf na své dychani a na své fyzické télo.

9. Navrat do reality: Kdyz jsi pfipraven, pomalu otevii o€i a znovu se
ptizplisob okolnimu prostiedi. Je dobré se protahnout a trochu se prochazet,

abys znovu ziskal plnou fyzickou pfitomnost.

10. Reflexe a zapis: Po skonceni propojeni si mizesS zaznamenat sveé
zkusSenosti a pocity do deniku. Toto t1i mize pomoci Iépe porozumet procesu
a tvému energetickému vyvoji. Maluj nebo pis, zapoj racionalni i iracionalni

mysl. Aby se mohla integrovat i tato cast.

Pamatuj, zZe pranické léCeni je o vzajemném respektu a harmonii s pfirodou.

Vzdy postupuj s tctou k jakékoli bytosti, se kterou se spojujes.




LECENI SE STROMEM NA DALKU

Pranické 1éCeni se stromem na dalku je daleko ucingjsi, protoze se jedna o
jemnéhmotny svét. Po prvnim osobnim setkani a spojeni, miiZzete tento proces

opakovat'dkdykoliv a odkudkoliv. Zde je postup, jak na to:

1. Relaxace a centrovani: Najdéete si klidné misto, kde nebudete rusSeni.
Uvolnéte se, zaviete oc¢i a dychejte pomalu a hluboce. Soustfedte se na sviyj

dech, dokud necitite, Ze jste uvolnéni a pritomnosti, tady a ted.

2. Vizualizace stromu: Ve sve mysli si vybavte obraz stromu, se kterym jste se
spojili osobné. Predstavte si jeho kiru, vétve, listy a kofeny. Vzpomeiite si na

pocity, které jste méli, kdyz jste byli u stromu.

3. Navazani spojeni: Mentalné vytvofte energeticky most mezi vami a

stromem. MTUzZete si predstavit svételny paprsek nebo energeticky proud,

-

ktery' vas spojuje bez ohledu na fyzickou vzdalenost.




4. Aktivace prvni Cakry: Zamérte se na oblast kolem kofene vasi patere, kde
se nachazi vase prvni Cakra. Pfedstavte si, jak se otevira a pfijima energii ze

stromu, stejn¢ jako jste to udélali osobné.

5. Ptfijimani a odevzdani energie: Vizualizujte, jak pranicka energie stromu
-
proudi k vam a jak vaSe negativni energie odchazi od vas k stromu. Strom

tuto energii transformuje a posila zpét do Zemé.

6.UdrZeni spojeni: Nechte toto spojeni ptisobit nékolik minut. Béhem toho si
muzete opakovat pozitivni afirmace nebo se modlit za uzdraveni a harmonii.
Jakmile odevzdate negativni energii, soustfedte se na lasku, na laskyplné

spojeni, na hluboké laskyplné propojeni plné vdécnosti a svétla.

7. Ukonceni spojeni: Jakmile citite, Ze je proces kompletni, podékujte stromu
za jeho energii a podporu. Pomalu preruste energetické spojeni a vizualizujte,

jak se svételny paprsek nebo proud rozpousti.

8. Navrat do reality: Znovu se zaméite na sve dychani a postupné se vratte k
pocitu sveho téla. Kdyz jste pfipraveni, otéviete oCi a pfizpiisobte se svému

okoli.




9. Reflexe: Zaznamenejte si své pocity, mySlenky a zkuSenosti do deniku.

Toto vam pomiuzZe sledovat vas pokrok a hloubku spojeni. A integrovat mysl.

10. Pravidelnost: Opakujte tento proces pravidelng, idealné ve stejnou dobu,
aby se vytvofila silna vazba mezi vami a stromem. Pokud jste ty'p Cloveka,
kterému pravidelnost vadi, tak to naopak délejte nahodile, podle pocitu a ¢as

od ¢asu. Znovu sledujte intuici.

- Pamatujte, Ze pfi1 pranickém léCeni na dalku je dﬁleii‘py vas zamér a schopnost
vizualizovat a citit spojeni, i kdyz nejste fyzicky pfitomni. Divéiujte v proces

a v silu vasi mysli a energie.

-




